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雪印メグミルク㈱×茨城県 減塩の日「いばらき美味しお Day」協働取組を開始 

－県庁生協食堂「カフェテリアひばり」で同社発案の適塩メニューを提供します－ 

 

県では、生活習慣病による死亡率が全国に比べて高く、その要因の一つである食塩摂取量

が全国平均よりも多いことから、毎月 20 日を減塩の日「いばらき美味（おい）しお Day」と

して定め、県民の食塩摂取量を減らす取組を推進しています。 

この度、雪印メグミルク株式会社と県がコラボし、同社の発案した適塩メニュー「美味し

お！ランチ」を下記により初めて提供いたします。 

 

記 

 

１ 日 時 令和５年６月 20日（火）午前 11時 30 分から午後２時（※売り切れ次第終了） 

２ 場 所 県庁生協食堂「カフェテリアひばり」（県庁舎２階） 

３ その他 

・2023 年３月より、県庁生協食堂カフェテリアひばりでは、毎月 20 日の「いばらき美

味しお Day」に合わせて、「美味しお！ランチ」をはじめ、全品食塩相当量３g 以下の

「適塩メニュー」を提供しています。 

・2023 年度は、10 月・11 月・２月にも雪印メグミルク株式会社コラボメニューを提供

予定です。 

 

 雪印メグミルク㈱×茨城県 減塩の日「いばらき美味しお Day」 

初回 ６月 20 日（火）提供メニュー 

＜主菜＞   白い麻婆豆腐             （食塩相当量：1.2g） 

＜副菜①＞  いんげんのソテー カッテージチーズ添え（  〃  ：0.3g） 

＜副菜②＞  チーズ風味のナムル          （  〃  ：0.6g） 

＜デザート＞ コクのあるミルクで作るプリン     （  〃  ：0.2g） 

１食あたりの食塩相当量 2.3g       

 

メニューの特徴：チーズや牛乳など乳製品の旨味とコクを活かし、適塩でも風味豊かで

満足感のある１食になっています。 

※ 県庁生協食堂カフェテリアひばりのごはんと組み合わせて、 

１食あたりの食塩相当量の合計が 3.0g 以下の定食となります。 
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