
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食 中 毒 発 生 概 況 に つ い て 
 

 １ 探知 令和５年６月13日（火）午前９時20分頃、つくば保健所管内の医療機関から

つくば保健所に「６月12日（月）に受診した患者１名からアニサキスを摘出し

た。患者は６月11日（日）にひたちなか市内の飲食店において、鮮魚介類を喫

食していた。」旨の通報があった。 

 

 ２ 事件の概況   患者の住所地を管轄する竜ケ崎保健所の調査によると、令和５年６月11日

（日）にひたちなか市内の飲食店「回転寿司 森田」を利用した１グループ２

名のうち、１名が６月1２日（月）午前３時頃から腹痛、頭痛、アレルギー症状

を呈し、入院していることが判明した。 

竜ケ崎保健所及び当該施設を管轄するひたちなか保健所の調査の結果、患者

の胃からアニサキス虫体が摘出されたこと、鮮魚介類の喫食が当該施設に限ら

れること、潜伏期間及び症状がアニサキス症によるものと一致することから、

ひたちなか保健所は本日、当該施設を原因とする食中毒と断定した。 

なお、患者は快方に向かっている。 

 

 ３ 原因施設 屋 号：回転寿司 森田 

営業者：株式会社 森田水産 代表取締役 森田 一明 

所在地：ひたちなか市湊本町21-7 

業 種：飲食店営業 

４ 原因となっ 

   た食事 

 令和５年６月11日（日）に提供した寿司 

  生カツオ、イワシ、アジ 等 

 ５ 病因物質  アニサキス 

 

 ６ 発生日時 令和５年６月 12 日（月） 午前３時頃（初発） 

 ７ 摂食者数 ２名（男性１名 10 歳代未満、 女性１名 40 歳代） 

 ８ 患者数 １名（女性 40 歳代） 

 ９ 主症状 腹痛、頭痛 

１０ 検査状況 虫 体  ：患者から摘出されたもの １検体 

結 果  ：県衛生研究所の検査の結果、患者から摘出された虫体がアニサキス

であることが判明した。 

 

１１ その他 行政処分（ひたちなか保健所） 

営業種別：飲食店営業 

食品衛生法に基づく営業の一部禁止：令和５年６月18日（日）から 

  

 

 

令和５年６月 18 日（日）  

照会先：保健医療部生活衛生課食の安全対策室 
担当者：室長補佐 佐藤 要介 

連絡先：090-3311-1520 

資料提供 



 

 

 

 

【参考】 茨城県内（水戸市を含む）のアニサキスによる食中毒発生状況 

 事件数 患者数 死者数 

令和４年の発生状況 

（令和４年１月１日～令和４年12月31日） 
1件 １名 ０名 

令和３年の発生状況 

（令和３年１月１日～令和３年12月31日） 
３件 ３名 ０名 

令和２年の発生状況 

（令和２年１月１日～令和２年12月31日） 
０件 ０名 ０名 

令和元年の発生状況 

（平成31年１月１日～令和元年12月31日） 
０件 0名 ０名 

 

県民の皆様へ 

 
アニサキスについて 

 
 ・アニサキスは寄生虫（線虫）の一種です。 
  ・アニサキスの特徴：体長２ｃｍから３ｃｍで海の魚に寄生しています。 
 ・人への影響：アニサキスが寄生した魚を生で食べたとき、まれに人の胃や腸壁に 

侵入し、激しい腹痛、吐き気及びおう吐等の症状を示します。 
 ・寄生している主な魚介類：サバ、ニシン、スルメイカ、カツオ、アンコウ、タラ、 

イワシ、サケ、マスなど 
 ・予防方法：加熱調理が最も効果的です。生で食べる場合には－20℃で 24 時間以 
  上冷凍すると死滅します。また、新鮮なうちに内臓を取り去ることも効果的です。 
  
 ※食中毒を含む食品に関する情報は「茨城県生活衛生課食の安全対策室ホームペー

ジ」に掲載しております。 
 

→ https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiei/eisei/syokuhin.html 

 

 

家庭でアニサキス食中毒を予防するには・・・ 

 

  まずは、 鮮度を徹底！ 目視で確認！ 

 

   さらに、 冷凍・加熱 が有効！ 
 

 
〇厚生労働省 HP 
   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html 

〇食品安全委員会 ファクトシート 
https://www.fsc.go.jp/factsheets/index.data/factsheets_anisakidae.pdf 

〇アニサキス食中毒に関する Q＆A（厚生労働省 HP） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/ 

syokuchu/05107.html 

〇茨城県保健医療部生活衛生課食の安全対策室 HP 
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiei/eisei/syokuhin_anisakisu.html 

 


