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令和４年度学校保健統計調査結果（確定値）の公表について  

 

文部科学省総合教育政策局公表の令和４年度学校保健統計調査結果（確定値）

について、本県分の調査結果を取りまとめたので、公表します。 

 

【調査の概要】 

当調査は、学校における幼児、児童及び生徒の発育及び健康の状態を明らかに

することを目的として、昭和 23 年度から毎年実施しています。 

 

１ 調査対象 

国立、公立、私立の幼稚園、幼保連携型認定こども園、小学校、中学校、義

務教育学校、中等教育学校及び高等学校に在籍する満５歳から 17 歳までの幼

児、児童及び生徒（以下「児童等」という。）の一部（抽出調査） 

 

２ 調査事項 

学校保健安全法により実施される健康診断の結果に基づき、児童等の発育状

態（身長、体重）及び健康状態（疾病・異常の有無）を調査 

 

３ 調査期日 

令和４年４月１日から令和５年３月 31 日の間に実施 

 

４ 新型コロナウイルス感染症の影響に伴う対応 

  令和４年度については、令和２年度、令和３年度に引き続き、新型コロナウ

イルス感染症の影響により、例年４月１日から６月 30 日に実施される健康診

断について当該年度末までに実施することとなったため、学校保健統計調査に

おいても調査期間を年度末まで延長することとした。 

このため、本集計結果は、成長著しい時期において測定時期を異にしたデー

タを集計したものとなっており、過去の数値と単純比較することはできない。 
 

【調査結果の概要】 

１ 発育状態  
（１）身長・体重の茨城県平均値（詳細は別表参照）  

ア 身長  
   ・男子の身長は 13 歳を除いた各年齢で前年度を上回っている 

    （0.1～1.3cm）。  

    全国平均と比較すると、12 歳から 15 歳を除いた各年齢で全国平均を上

回っている（0.1～0.8cm）。 

   ・女子の身長は５歳から 11 歳で前年度を上回っている（0.1～0.8cm）。 

    全国平均と比較すると、６歳から９歳で全国平均を上回っている（0.1

～0.6cm)。 

発表は次の日時でお願いします。  
ﾃﾚﾋﾞ･ﾗｼﾞｵ･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ  11 月 28 日（火）午後 5 時  
新聞  11 月 29 日（水）朝刊  

令和５年（2023 年）11 月 28 日 

茨城県政策企画部統計課 

物価家計グループ 

担当：増子・木村（内線 2661） 

TEL:029-301-2661 



   イ 体重 

   ・男子の体重は５歳から 12 歳、14 歳及び 17 歳で前年度を上回っている

（0.2～1.5kg）。 

    全国平均と比較すると、すべての年齢で全国平均を上回っている（0.3

～2.3kg)。 

   ・女子の体重は７歳から 12 歳、15 歳で前年度を上回っている（0.1～1.3kg）。 

    全国平均と比較すると、すべての年齢で全国平均を上回っている（0.1

～1.2kg)。 
 

（２）小学校６年生(11 歳)でみた、親の世代(30 年前(平成４年度))との比較 

 ・親の世代と比べて身長は伸び、体重も増えている。 

 

   

親(平成４年度)(A) 子(令和４年度)(B) 差(B-A)

身長 145.3cm 146.2cm 0.9cm

体重 39.2kg 41.0kg 1.8kg

身長 146.0cm 147.9cm 1.9cm

体重 39.3kg 41.7kg 2.4kg

男

女

 
 

２ 健康状態（主な疾病・異常 ※詳細は別表参照）  
（１）むし歯（う歯）のある者の割合 

   むし歯のある者の割合は、幼稚園 29.4％、小学校 42.3％、中学校 31.9％、

高等学校 43.8％となっており、全ての学校段階 (幼、小、中、高)で全国平

均を上回っている。  

   （全国平均 幼稚園 24.9％、小学校 37.0％、中学校 28.2％、高等学校 

38.3％） 

 

（２）裸眼視力 1.0 未満の者の割合  
   裸眼視力 1.0 未満の者の割合は、小学校 39.0％、中学校 63.8％、高等学

校 75.6％となっており、小学校、中学校及び高等学校で全国平均を上回っ

ている。  

   （全国平均 小学校 37.9％、中学校 61.2％、高等学校 71.6％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※調査結果の詳細については、当課ホームページをご覧ください。 

  https://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/tokei/fukyu/tokei/index.html 

 

・体重は、男子、女子ともにすべての年齢で全国平均を上回りました（男子  0.3

～2.3kg、女子 0.1～1.2kg）。  

・ 11 歳の身長と体重は、親の世代と比較すると、男子、女子ともに身長は伸び、 

 体重も増えています。 

・むし歯のある者の割合は、全ての学校段階（幼、小、中、高）で全国平均を上 

 回りました（3.7～5.5 ポイント）。 

・裸眼視力 1.0 未満の者の割合は、小学校、中学校及び高等学校で全国平均を上

回りました（1.1～4.0 ポイント）。  

 

ここがポイント 



 

別表 

 

男女別年齢別体格（平均値） 

茨城県 茨城県 全国値 茨城県 茨城県 茨城県 全国値 茨城県
(令和4) (令和3) (令和4) (平成4) (令和4) (令和3) (令和4) (平成4)

幼 稚 園 ５歳 111.3 110.8 0.5 111.1 0.2 110.9 0.4 19.7 19.4 0.3 19.3 0.4 19.6 0.1

６歳 117.3 116.6 0.7 117.0 0.3 116.9 0.4 22.1 21.8 0.3 21.8 0.3 22.2 △0.1

７歳 123.1 122.8 0.3 122.9 0.2 122.2 0.9 25.0 24.8 0.2 24.6 0.4 24.2 0.8

８歳 129.3 128.0 1.3 128.5 0.8 128.3 1.0 29.4 27.9 1.5 28.0 1.4 27.9 1.5

９歳 134.3 133.6 0.7 133.9 0.4 134.0 0.3 33.1 31.8 1.3 31.5 1.6 31.2 1.9

10歳 140.0 139.5 0.5 139.7 0.3 138.7 1.3 36.9 36.3 0.6 35.7 1.2 34.7 2.2

11歳 146.2 145.9 0.3 146.1 0.1 145.3 0.9 41.0 40.4 0.6 40.0 1.0 39.2 1.8

12歳 153.8 153.7 0.1 154.0 △0.2 152.1 1.7 46.4 45.4 1.0 45.7 0.7 44.6 1.8

13歳 160.7 161.0 △0.3 160.9 △0.2 159.4 1.3 51.2 51.2 - 50.6 0.6 50.0 1.2

14歳 165.8 165.6 0.2 165.8 - 165.3 0.5 56.0 54.5 1.5 55.0 1.0 55.5 0.5

15歳 168.6 168.5 0.1 168.6 - 168.2 0.4 59.6 60.2 △0.6 59.1 0.5 59.2 0.4

16歳 170.1 169.6 0.5 169.9 0.2 170.3 △0.2 61.7 62.2 △0.5 60.7 1.0 62.9 △1.2

17歳 170.8 170.6 0.2 170.7 0.1 171.2 △0.4 64.8 63.5 1.3 62.5 2.3 63.3 1.5

幼 稚 園 ５歳 110.2 110.1 0.1 110.2 - 110.3 △0.1 19.1 19.3 △0.2 19.0 0.1 19.2 △0.1

６歳 116.3 116.2 0.1 116.0 0.3 116.1 0.2 21.8 21.8 - 21.3 0.5 21.6 0.2

７歳 122.2 121.6 0.6 122.0 0.2 122.0 0.2 24.6 23.9 0.7 24.0 0.6 24.1 0.5

８歳 128.2 127.5 0.7 128.1 0.1 127.1 1.1 28.1 27.3 0.8 27.3 0.8 26.9 1.2

９歳 135.1 134.4 0.7 134.5 0.6 133.1 2.0 31.8 30.8 1.0 31.1 0.7 30.3 1.5

10歳 141.2 140.8 0.4 141.4 △0.2 139.5 1.7 36.3 35.2 1.1 35.5 0.8 34.6 1.7

11歳 147.9 147.1 0.8 147.9 - 146.0 1.9 41.7 40.4 1.3 40.5 1.2 39.3 2.4

12歳 152.0 152.0 - 152.2 △0.2 151.5 0.5 45.1 45.0 0.1 44.5 0.6 44.8 0.3

13歳 154.7 154.8 △0.1 154.9 △0.2 154.9 △0.2 47.9 47.9 - 47.7 0.2 48.4 △0.5

14歳 156.2 156.6 △0.4 156.5 △0.3 156.5 △0.3 50.4 50.5 △0.1 49.9 0.5 50.7 △0.3

15歳 156.7 157.0 △0.3 157.2 △0.5 157.2 △0.5 51.3 51.2 0.1 51.2 0.1 52.9 △1.6

16歳 157.1 157.7 △0.6 157.7 △0.6 157.5 △0.4 52.4 53.4 △1.0 52.1 0.3 53.4 △1.0

17歳 157.6 158.0 △0.4 158.0 △0.4 157.8 △0.2 52.8 53.4 △0.6 52.5 0.3 53.1 △0.3
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女
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中 学 校

高等学校

男

高等学校
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中 学 校
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学校段階別 主な疾病・異常の者の割合 

    （単位：％）

計 男 女 計 男 女

茨城県 29.4 28.9 29.8 X X X

全　国 24.9 25.9 24.0 25.0 25.0 24.9 

差 4.5 3.0 5.9 … … …

茨城県 42.3 44.1 40.3 39.0 36.1 42.1 

全　国 37.0 38.3 35.7 37.9 35.1 40.8 

差 5.3 5.8 4.6 1.1 1.0 1.3 

茨城県 31.9 31.1 32.8 63.8 58.0 69.9 

全　国 28.2 27.0 29.6 61.2 58.9 63.7 

差 3.7 4.1 3.2 2.6 △0.9 6.2 

茨城県 43.8 41.9 45.9 75.6 73.2 78.1 

全　国 38.3 36.7 40.0 71.6 70.8 72.3 

差 5.5 5.2 5.9 4.0 2.4 5.8 

(注) 「X」は疾病・異常被患率等の標準誤差が5以上、受検者数が100人（5歳は50人）未

    満、回答校が１校以下又は疾病・異常被患率が100.0%のため統計数値を公表しない。

小学校

中学校

高等学校

区 分
むし歯の者の割合 裸眼視力1.0未満の者の割合

幼稚園
（５歳）

 


