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News Release 
【報道関係各位】 

2023 年 12 月 11 日  
いばらき観光キャンペーン推進協議会  

（事務局：茨城県営業戦略部観光物産課） 
 

茨城デスティネーションキャンペーン（茨城ＤＣ）を展開中の「いばらき観光キャンペーン推進協議
会」から、只今実施中の茨城ＤＣ “想像超え” おススメ企画をご案内します。 報道関係の皆様には、
ぜひ、ご取材くださいますようお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星野リゾート唯一の自転車を楽しむホテル
「星野リゾート BEB5 土浦（ベブ）」は、2023
年 12 月 7 日から 2024 年 2 月 29 日までの期
間、サバを求めて真冬の 120km サイクリング
に挑む「サバイバルサバイシクル」を開催し
ます。 
サバ釣り専用自転車「サバイシクル」に乗

り、BEB5 土浦から冬の霞ヶ浦湖畔を経由して
鹿島港まで往復 120km のコースのサイクリン
グ。さらに、折り返し地点の鹿島港魚釣園で
は、旬を迎えるサバを狙って釣りに挑むアク
ティビティとなっており、茨城ならではのチ
ャレンジングな体験企画です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

茨城デスティネーションキャンペーン 

「サバ」スタイルで 「サバイバル」な 「バイシクル」旅 

水揚げ 

日本一 

自転車とクーラーボックス、

釣り竿を入れるロッドホルダ

ーが一体になっている。ヘル

メットのほか、ボディ、ホイ

ールカバー、ライトの部分に

もサバの装飾が施され、サバ

になりきっての走行が可能。 

（適応身長：155cm 以上） 

サバイシクル 

往復 120km のコース スタート／ゴール 

鹿島港魚釣園 
折り返し点 

動画を公開しています！⇒ 



●サバイバルサバイシクル 開催概要 
■期間：2023 年 12 月 7 日(木)～2024 年 2 月 29 日(木) ※木曜日限定のアクティビティです。 

■対象：大人 ／ ■定員：３（最少催行人数：1） 

■含まれる内容：レンタルセット（サバイシクル・サバウェア・ライフジャケット・釣具セット等）、鯖寿司 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

霞ヶ浦湖畔を爽快にサイクリング     折り返し点でサバ釣りに挑戦       釣ったサバは土浦市「笹揶」で調理が可 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◇ ～問い合わせ先･取材相談窓口～ ◇ 
茨城県営業戦略部観光物産課（担当）大瀧、萩原 TEL 029-301-3605 FAX 029-301-3629 Mail ibaraki-dc@pref.ibaraki.lg.jp 

（サバイバルサバイシクルにかかる詳細内容は、星野リゾート BEB5 土浦 広報 TEL 029-825-0502 にお問い合わせください。） 

茨城の代表的な地魚の一つ「マサバ」 ●出荷量の多い時期：11～12 月 ●水揚げの多い主な漁港：大津漁港・波崎漁港

「青魚の王様」と呼ばれるほど栄養価が高い「サバ」。中でも茨城産の「マサバ」

は、分厚い身と肉質の良さ、豊かなうま味で、市場からの支持は絶大です。一般

的に「マサバ」は 1 年を通して漁獲されますが、茨城沖では、北海道沖や三陸沖で

餌を食べ脂をたっぷりとため込み、南下してきた 10 月から 3 月下旬が漁期。11

月から 12 月にピークを迎えます。漁獲直後から冷海水で一気に冷やし、鮮度良く

水揚げされたサバは、市場でサイズごとに仕分けられ、鮮魚やしめさば、干物、缶

詰などに加工されて市場に流通します。 

イメージ 

吉久保酒造（水戸市）が、サバをより

美味しく食べてもらう為に作った『サバ

専用日本酒』です。多種の日本酒の

ブレンドにより、酸度、アミノ酸が高く、

サバの旨味をより楽しむ事ができ、ま

た、サバの脂を洗い流す味わいに仕

上がっています。サバ(38)にちなんで

380 本に 1 本の割合で限定金サバラ

ベルが登場します。 

サバ専用日本酒「サバデシュ」 

サバが釣れたら 

神栖市自慢のサバ缶シリーズ 
創業 60 年以上、髙木商店（神栖市）

の知識や経験をもとに、素材を活かし

た最適な技術により 1 缶 1 缶丁寧

に、年間約 4,000 万缶製造されている

大人気シリーズです。製造工場は日

本有数の漁港、千葉県銚子港と茨城

県波崎港に近接しており、これら 2 つ

の漁港で水揚げされる新鮮で脂がよ

くのったサバを使用しています。 

釣れなかったら 

ちょっとズルして楽々コース 「体力的に無理」「釣り以外も楽しみたい」という方へ、潮来折り返しの別コースをご提案 

 
水郷潮来でＳＵＰ体験 風情溢れる「サンセットろ舟遊覧」 

潮来市内の中心を流れる前川にて、水路

のまちを巡るアドベンチャーのようなＳ

ＵＰ体験が可能 

LOC SUP ITAKO https://loc-sup.com/ 

通常日中の水郷潮来ろ舟遊覧コースから

外れ、夕暮れの常陸利根川から、沈む夕

日の絶景を望む特別遊覧 

潮来市観光商工課 電話 0299-63-1111 

返り道はクルーズ船をチャーターして、

潮来から土浦まで、自転車ごと優雅に霞

ヶ浦を楽々縦断 

㈱ラクスマリーナ 電話 029－822-2437 

クルーズ船で移動時間短縮 

詳しくはコチラ 


