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        令和６年３月２８日（木） 
茨城県福祉部子ども政策局少子化対策課長 楊箸幸恵 

（担当 和田  連絡先：029-301-3257（内線 3259）） 

 
いばらき妊活・不妊オンライン相談について 

 
県では、令和６年４月１日より、妊活、不妊・不育、流産・死産等、出産に至る前までの時期に

生じる問題などに関する悩みに対し、SNS を活用した「いばらき妊活・不妊オンライン相談」事業

を、下記のとおり開始します。 
不妊症看護認定看護師や公認心理士などの専門家へのテキストによる相談やビデオ通話相談が無

料で利用できます。 
県民の皆様広く周知させていただきたいため、貴媒体で取り上げていただきますようお願いいた

します。 
記 

 
１ 相談内容 

思春期、月経、妊娠、妊活、不妊・不育、流産・死産、性の問題（避妊や性感染症の性行為

に関する相談、予期せぬ妊娠、メンタルヘルスケア、パートナー間のコミュニケーション等を

含む）等心身の健康に関することなど、各ライフステージに応じた幅広い相談に対応いたしま

す。 
 

２ 費用 
茨城県内に在住、在学、在勤の方は、無料でご利用いただけます。 
（無料で利用するには、茨城県民限定クーポンコードが必要です。） 
 

３ 利用方法 
①LINE の友だち追加から、（「QR コード」または LINEID：@famione-support で検索）に

て、ファミワン｜ヘルスケア相談サポートを友だち追加してください。 
LINE 相談 QR コード 

 
②テキスト相談や ZOOM での通話相談をご利用いただくには、茨城県在住・在学・在勤を表

すクーポンコード「ibrk 茨城県◯◯」を入力（◯◯には住所や勤務先等の市町村名を入力）

してください。 
（例）ibrk 茨城県水戸市 
詳しくは、こちらをご参照ください。https://wellbeing.famione.com/lp/ibrk/ 






