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本県では、健康寿命日本一の県を目指す「いばらき健康寿命日本一プロジェクト」を掲げ

ており、その一環として、健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」を運用しています。 

「元気アっプ！リいばらき」では、アプリ利用者へのインセンティブとして、様々な景

品が当たる抽選イベントを年２回（夏季・冬季）実施しています。 

 今般、別紙のとおり豪華県産品等が当たる２０２４年夏季抽選イベントを実施いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

茨城県保健医療部健康推進課 健康増進担当  

（担当 根本 内３２２７）  

TEL ０２９－３０１－３２２９ 

  
○県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」 

「スマートフォン用アプリ『元気アっプ！ リいばらき』は､県民が取り組む健康づ

くり活動を推進することを目的として開発されたデジタルコンテンツです。 

アプリを通して取り組んだウォーキングやランニング､健診受診などの健康づくり

の活動に対し、取組に応じた数のポイントを付与します。 

アプリ利用者は、貯めたポイントを使用し、アプリ内で実施される各種景品抽選イ

ベントへ参加することができます。 

 なお、本アプリは令和６年１月に６万ダウンロード！を達成しました。 

県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」 

２０２４年夏季抽選を実施します 



別紙  

「元気アっプ！リいばらき」では、アプリ利用者へのインセンティブとして、様々な景品が当たる抽選

イベントを年２回（夏季・冬季）実施しており、今般、以下のとおり豪華県産品等が当たる２０２４年夏

季の抽選イベントを実施します。 

 

○イベント名：県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」２０２４年夏季抽選 

○応募期間 ：令和６年６月１日（土）から６月１７日（月） 

※抽選の対象は１８歳以上の県民 

 

２０２４年夏季抽選 豪華景品（一部） 

○応募チケット８枚（8,000 ポイント）コース（当選者数：合計１１名） 

厳選高級部位牛ロース 

(厚切り焼肉用) 1 ㎏ 
焼物セット～桔梗～ 筑波ハムこだわりセット：IBM 

   

 

○応募チケット５枚（5,000 ポイント）コース（当選者数：合計 45 名） 

常陸牛ハンバーグ＆茨城豚み

そ漬けセット（各 3 個、たれ付） 

レアチーズタルトセット 

（森のシェーブル館） 

イイジマ和牛カレー 

６個入り 

クラフトビール「澤乃不二」 

（ペールエール）６本 

  

 

○応募チケット１枚（１,000 ポイント）コース（当選者数：合計 2,000 名） 

 

 

 

  

 

QUO カード（500 円分） 

 


