
明治元年築 茅葺き古民家 
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20 年に一度の「葺き替え」を通して、本来の「まつり」を体感しよう 

公開日時 

6/18・25 7/2・9・16・23・30 （火） 

6/23 7/14・28 （日） 

各日 10:00 ～ 16：00 （雨天中止） 

※7 月後半になるつれ、葺き替えの様子がわかるようになってきます。 

午後の方が、葺き替えをしている面に日が当たって綺麗に見えると 

思います。 

場 所 

MＹoga の里（みょうがのさと）  茨城県久慈郡大子町冥加４３４－２ 

概 要 

・地走り （地上から茅の受け渡しなど） 

・屋根に登って職人の補助（希望者のみ）  

※記者の方もご希望あれば対応いたします。 

その他、 

・かまどを使った料理 

・くず茅を用いた畑仕事 ／ くず茅や藁を用いた手芸 

・ヨガや瞑想、祈り ／ 絵、舞、歌、詩などの芸術表現 

・ヤギとの触れ合い、遊び など 

集った人の希望に応じて、随時行います。 

 

イベント URL： https://myoganokaya2024.peatix.com/  

隊員コメント 

 

茨 城 県 北 地 域 おこし協 力 隊 として 2022 年 に大 子 町 に移 住 した的 場 氏 が、移 住 当 初 か

ら、茅 場 の捜 索 と管 理 、600 束 の茅 刈 り、茅 こしらえ、竹 伐 採 など、多 くの方 の協 力 を得 な

がら、茅 葺 き屋 根 の再 生 に向 けて準 備 してきました。 

この度 、石 岡 市 より職 人 ２名 をお招 きし、20 年 に一 度 の「葺 き替 え」を行 います。 

そのプロセスの一 端 を、本 来 の「まつり（祭 り・祀 り・政 り）」を復 興 する機 会 として公 開 し

ますので、是 非 、取 材 ・広 報 いただきますようお願 いいたします。 

「祀り」とは、非日 常 の儀式を通して天地 をつなぐこと。 

「政り」とは、日常の中で、天地の意志を汲み取り、その意志を地上に反映しようとすること。 

茅 葺 き屋 根 は、身 近 な植 物 が屋 根 になり、朽 ちた茅 は土 に還 り畑 を肥 やすという自 然

な循 環 を実 感 させてくれるものであり、また素 人 でもできる手 仕 事 が多 くあるため、人 と

人 を結 び合 わせる力 も持 ちます。今 までのプロセスに関 わってくれた方 も、自 然 とのつな

がりや人 との出 会 いを通 じて、自 然 の中 で働 く喜 びに目 覚 めたり、歌 や舞 などの創 造 性 を

開 花 させたりする方 が多 くいました。 

今 回 の葺 き替 えは、20 年 に一 度 の特 別 な体 験 を通 して、「天 と地 をつなぐ人 間 として

生 きる」というあり方 を、共 同 体 験 し、これからの地 球 での生 き方 に活 かしていく、という

機 会 にしていきます。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  隊員 紹 介 （ 的 場氏 の 活動 ）   

「 幕 末 の 志 士 」 な ら ぬ 「 令 和 の 志 士 」 を 育 て る た め の 私 塾 と し て 、 大 子 町 に    

「MYoga の里」を創 作 中 の的 場 氏 。 

的 場 氏 は、神 奈 川 県 逗 子 市 に生 まれ育 ち、大 学 時 代 は哲 学 やヨガを学 び、都 内 の   

出 版 社 勤 務 を経 て、2022 年 より大 子 町 に移 住 しました。 

移 住 のきっかけは、資 本 主 義 社 会 の限 界 や気 候 変 動 に危 機 感 を抱 き、自 然 と人 間 の 

関 係 を考 える場 を作 っていきたいと考 えたから。 

現 在 は、築 150 年 を超 える茅 葺 き屋 根 の古 民 家 を拠 点 に、近 所 の方 から「君 だけ   

60 年 前 の暮 らしをしている」と言 われる昔 ながらの暮 らしを営 みながら、南 インド式 の  

伝 統 的な「ヨガクラス」や「ポスト資 本 主 義 合 宿」などのイベントを開 催 しています。県 内

外 から多 くの方 にご参 加 いただき、生 き方 、働 き方 、物 の見 方 を変 革 するきっかけを提 供

しています。 

 
 

茨 城 県 では、県 北 地 域 において、首 都 圏 等 を中 心 とした地 域 外 からの新 しい視 点 で、 

県 北 地 域 の地 域 資 源 の活 用 や地 域 課 題 の解 決 につながるビジネス等 を起 こし、その成 果

を地 域 に広 く波 及 させることができる人 材 を「茨 城 県 北 地 域 おこし協 力 隊 【起 業 ・複 業 型 】」

（KENPOKU PROJECT E）として委 嘱 し、ビジネスによる地 域 経 済 の発 展 や雇 用 の創

出 に寄 与 することを目 指 しています。 

※各 隊 員 の活 動 状 況 （2024 年 6 月 1 日 時 点 ）  

  

 
    

 

https://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/kenpokusinkou/chiiki/project_e/20220301_membre.html 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

 茨城県政策企画部県北振興局  振興Ｇ  029-301-27２5 

担当：柬理（内線 2723）、日向寺、古谷 

 

活動拠点 日立市 高萩市 常陸太田市 常陸大宮市 大子町 計 

人 数 １4 １ 6 １ ３ ２５ 

【 参 考 】 

〇今回の「まつり」に至る想いを綴ったブログ記事  https://yutomatoba.com/posts/xFz2HoaX  

〇過去に3 度開催した「茅こしらえ結の日」のイベントページ：https://kayakoshirae050405.peatix.com/  

〇活動紹介動画：https://www.instagram.com/reel/C4Kor-lSkxF/utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA   

 

※改修予定の茅葺古民家の様子 

について 


