
筋トレを通じて、健康的なカラダと人の交流が芽生える出張型トレーニングジム 

『Trip Gym』イベント開催 
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19８８年 生まれ 

委嘱前住所：東京都練馬区 

理学療法士 

認定ストレンク ズ&コンディ 

ショニングスペシャリスト 

①初めての筋トレ in HITACHI 

 ウエイトトレーニングが初めての方を対象に、ダンベルなど簡単な 

道具を使用して、どなたでも楽しみながら筋トレを行えます。 

日 時：2024 年 9 月 8 日（日）、10 月 6 日（日）、11 月 10 日（日）、 

12 月１日（日）、12 月８日（日） 

     各日１０：００～11：00、１１：３０～１２：３０の 2 回開催 

場 所：日立市教育プラザギャラリーB 

定 員：各回１０名程度（申込者多数の場合は抽選になります） 

参加費：１，０００円 

②TRIP GYM KIDS in 日立 子供運動教室 

 小学校 1～3 年生のお子様を対象に、運動神経強化に特化した運動

教室を行います。 

日 時：2024 年 9 月 29 日（日） 

     １４：００～15:00、15:00～１６：００の 2 回開催 

場 所：ヒタチエ２階ダンススタジオデリシャス 

定 員：各回１０名程度（申込者多数の場合は抽選になります） 

参加費：１，０００円 

隊員コメント 

 

茨 城 県 地 域 おこし協 力 隊 として２０２４年 5 月 に日 立 市 に移 住 した酒 井 氏 。理 学 療 法 士

としてのべ 15,000 人 以 上 のリハビリ、トレーニングを指 導 し、パーソナルトレーナーとして年

間約4,800セッションを実施してきた酒 井 氏 が日 立 市 でイベントを開 催 いたしますので是 非 、

取 材 ・広 報 いただきますようお願 いいたします。 

妻の実家が茨城県日立市大久保町にあり、将来子供ができたら妻の実家の近くで両親と協力しな

がら自然豊かな環境である日立市で子育てをしていきたいと考えておりました。 

今後、自分達が子供と一緒に暮らすのであれば、人や街に活気がある場所になってほしいですし、

自分の子供には暮らしている街を大好きになってほしいと思います。街を今後もっと盛り上げていく

ためには自治体に頼り切るのではなく、自分達て動゙く必要があると考えて、地域おこし協力隊に応募

し、現在に至ります。 

「Trip Gym」では、屋外での運動に「人と人との出会い」を加えることで、たくさんの人と繋がり、 

楽しみながら、お互いがお互いに影響し合うエネルギーあふれる筋トレコミュニティを目指します。 

それにより、単に身体の健康だけでなく、心と体の健康を促していきます。 



 

 
 

茨 城 県 では、県 北 地 域 において、首 都 圏 等 を中 心 とした地 域 外 からの新 しい視 点 で、 

県 北 地 域 の地 域 資 源 の活 用 や地 域 課 題 の解 決 につながるビジネス等 を起 こし、その成 果

を地 域 に広 く波 及 させることができる人 材 を「茨 城 県 北 地 域 おこし協 力 隊 【起 業 ・複 業 型 】」

（KENPOKU PROJECT E）として委 嘱 し、ビジネスによる地 域 経 済 の発 展 や雇 用 の創

出 に寄 与 することを目 指 しています。 

※各 隊 員 の活 動 状 況 （2024 年 ９月 １日 現 在 ） 

  

 
    

 

https://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/kenpokusinkou/chiiki/project_e/20220301_membre.html 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

 茨城県政策企画部県北振興局  振興Ｇ  029-301-27２5 

担当：柬理（内線２７２３）、日向寺、古谷、内田 

 

活動拠点 日立市 高萩市 常陸太田市 常陸大宮市 大子町 計 

人 数 １５ １ ５ １ ２ ２４ 

について 






