
資料提供 

令和６年１０月２４日 

茨城県保健医療部健康推進課健康増進担当 

（担当 根本 内３２２９） 

TEL ０２９－３０１－３２２９ 

 

茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」 

秋の健康応援キャンペーンを実施します 

 

県民の健康増進を図るため、茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」利用者の拡

大や歩数の増加を目的に、株式会社カワチ薬品及び大塚製薬株式会社と連携し、下記のとおりキャ

ンペーンを実施します。 

 

記 

 

１ キャンペーン名称 

  元気アっプ！リいばらき 秋の健康応援キャンペーン 

 

２ キャンペーン概要 

  チャレンジ期間中に歩数ポイントを 50 ポイント以上獲得して応募した方から、抽選で 1,500 名

様に「ボディメンテ ドリンク」(1 本)が当たります。 

   

３ キャンペーン期間 

  チャレンジ期間：2024 年 11 月 1 日（金）～11 月 14 日（木） 

  商品引換期間：2024 年 12 月 1 日（日）～12 月 15 日（日） 

 

４ 引換方法 

 (1)茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」をスマートフォンにインストールし、

チャレンジ期間中に歩数ポイントを 50 ポイント以上獲得。 

 (2)チャレンジを達成したらアプリ内で抽選に応募。 

 (3)当選し、専用クーポンが届いたら、商品引換期間内に対象店舗の医薬品レジカウンターにてク

ーポン画面を提示し、商品と交換。 

 

５ 対象店舗 

  カワチ薬品 茨城県内 70 店舗 

  ドラッグストアクラモチ 茨城県内 8店舗 

  



 


