
              

 

 

「いばらきこころのガイドブック～こころの声を聞いてみよう～」を作成しました 

 
１ 作成の趣旨 

県では、精神疾患に早期に気づき、適切な受診に繋げるため、小中学生向けに、こころの

健康や病気について正しく理解していただくためのガイドブックを作成しました。 

 

２ 内 容 

  小学生向けと中学生向けに分けて、それぞれの年代で理解しやすいよう、小学生向けには

心配な症状やサインについて、中学生向けには病気毎に症状や治療方法などを掲載。 

また、こころの健康の大切さを伝えるため、精神疾患を経験された当事者やそのご家族、

こころのドクター（精神科医）からのメッセージを掲載。 

 

３ 送付先 

・県内のすべての小・中学校 

・各市町村教育委員会、各市町村障害福祉課 

・茨城県発達障害者支援センター、茨城県ひきこもり相談支援センター など 

※タブレット端末で閲覧可能なデータを各校に提供します。 

 

【いばらきこころのガイドブックについて】  

発行日：2025 年８月１日  

発 行：茨城県福祉部障害福祉課、茨城県教育庁学校教育部保健体育課  

監 修：茨城県精神保健福祉センター、茨城県立こころの医療センター 

企 画：茨城県精神保健福祉会連合会 

※本ガイドブックは、茨城県福祉部障害福祉課のホームページにも掲載しておりますので、

ご活用ください。（2025 年８月１日公開） 

URL：https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/seishin/kokorogaido.html 

 

  

 

 

 

 

 

 

資料提供 令和７年７月 31 日 
茨城県福祉部障害福祉課 精神保健 G 
担当：課長補佐 関田 
直通：029-301-3368 （内線 3366） 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shofuku/seishin/kokorogaido.html

