
資料提供 

2025年 11月 19日  

茨城県保健医療部健康推進課  

（担当 石井 内 3227） 

TEL 029-301-3229  

 

 “茨城県内ヘルシーメニューの頂点を決める” 
    ヘルシーメニューコンクール審査会を開催します！ 

 
本県は生活習慣病による死亡率が全国と比べて高く、県では、それらの要因となる高血

圧、高血糖を予防するため、「適正な野菜量・食塩相当量・エネルギー量のメニュー」を広

く普及する「ヘルシーメニューコンクール」を平成 23年度から実施しています。 
 
今年度は、栄養学科のある大学や専門学校の学生、栄養教諭、管理栄養士、食生活改善

推進員協議会員など、栄養・食のスペシャリストが考案したヘルシーメニュー 総勢 201点 

の応募 がありました。 
 
今回開催する審査会では、厳選なる審査を経て１次審査を通過した８点のメニューにつ

いて、下記のとおり最終審査（調理・試食審査）を行い、県内ヘルシーメニューの頂点

（最優秀賞１点のほか、優秀賞３点、奨励賞４点）を決定します。 
 
 

 

 

 

 

 

記 
 

１ 日 時  2025年 11月 30日（日）9:15～13:00（次頁「日程表」参照） 

２ 場 所  茨城キリスト教大学 ７号館１階調理室（日立市大みか町 6-11-1） 

３ 内 容  １次審査（10月実施）通過者による調理（90分）及び試食審査 

４ 表 彰  最優秀賞１名、優秀賞３名、奨励賞４名 

５ 主 催  茨城県（委託先:公益社団法人 茨城県栄養士会） 

６ 審査員  ・茨城キリスト教大学准教授（審査員長） 

・（公社）茨城県栄養士会理事 

・民間料理教室代表  ・県健康推進課長  計４名 

 

【１次審査通過作品（一例）】 

こころとからだにおいしくうれしい！ 
いろどりデリプレート 

和風ビビンバ 彩りごはん ほっとするフレンチスタイル膳 

 

 

チキンソテー塩麴スパイス生野菜の彩りサラダ添え  

 

 

和風ビビンバ 

 

 

たらと温野菜のまろやかソース仕立て  

報道陣の皆様には、ぜひ当イベントをご取材いただきますようお願いいたします。 

ここでしか食べられない ヘルシーメニューの試食もご用意 します。 
 
ご取材いただける場合には、以下の項目を明記の上、11月 28日（金）12時までに 

健康推進課担当【care3@pref.ibaraki.lg.jp】あてにメールでご連絡ください。 

〇記載項目：①貴社名、②貴媒体名、③部署名、④氏名・出席人数、⑤お電話番号、 

⑥撮影の有無（スチール／ムービーカメラ）、⑦取材希望時間、⑧（お車の場合）台数 



【参考】 

 ○応募資格 茨城県内に在住している方又は通勤・通学している方  

○応募条件（１食あたりの基準）  ○募集期間 ７月 22日～10月 10日 

食塩量 エネルギー 野菜量 その他 材料費 

3g 以下 
600～800kcal

程度 
150g 以上 

うち、緑黄色野菜 40g 以上 
○主食・主菜・副菜が揃っていること 
○県産食材を 1 品以上使用すること 

600 円
以内 

 
・主食・主菜・副菜が揃っていること  ・県産食材を 1 品以上使用すること 等 

 

へルシーメニューコンクール審査会 日程表 
 

内 容 時 間 

受付 9:00～ 

挨拶（主催者・審査員長） 

審査員紹介 

注意事項説明 

9:15～9:30 

調理 9:30～11:00 

写真撮影用の盛り付け（調理不可） 11:00～11:15 

審査（写真撮影・試食審査） 11:15～12:15 

審査結果報告 及び 講評 12:15～12:45 

記念品贈呈・集合写真撮影 12:45～13:00 

閉会 13:00 

 

○受賞作品について 

最優秀賞及び優秀賞受賞の作品は、2026年２月に開催予定の県民健康づくり 

表彰式において表彰されます。また、奨励賞を含めた作品のレシピを掲載した 

リーフレットを作成し、県内スーパーや関係機関等で配架していただくとともに、 

県のイベント等において配布することで、県民への普及啓発を図ります。 

さらに、県庁２階「県庁生協食堂カフェテリアひばり」で、2026年２月に 

「最優秀賞作品」を、同年９月に「優秀賞作品」の一部を、定食メニューとして 

提供予定です。 

 

【参考】 
 
○令和６年度 最優秀賞受賞作品 
 「まんぷく！まんぞく！健康御膳」 
   栄養価:エネルギー640kcal 

食塩相当量 3.0g 
野菜使用量 175.5g 

 

受賞作品のレシピ等を

掲載したリーフレット 


