
 

資料提供 

        令和８年８月４日（火） 

茨城県福祉部子ども政策局少子化対策課長 菊地 みち子 

（担当 野原 連絡先：029-301-3257（内線 3259）） 

 

 

不妊に関する市民公開講座の開催について 

 

この度、不妊とプレコンセプションケアの関係について理解を深め、将来の妊娠・出

産に向けた健康づくりへの意識向上を図ることを目的に、下記のとおり「不妊に関する

市民公開講座」を開催いたしますので、貴媒体でご周知いただきますよう、お願いいた

します。 
  

記 

 

１ 日 時 令和８年９月 13日（日）10時～12時 

 

２ 場 所 つくば国際会議場 中会議室 202（茨城県つくば市竹園２丁目 20－３） 

 

３ 市民公開講座の内容 

  （１）未来の自分と家族のために ～プレコンセプションケアと毎日の食事～ 

（２）男性のプレコンセプションケア 

（３）未来へつなぐ今日からはじめる体づくり！プレコンセプションケア 

 ※詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

＜参考＞ 

○プレコンセプションケアとは 

 性別を問わず若い世代が将来のライフプランを考え、性や健康に関する正しい知識

を持って日々の生活や健康管理に向き合う取り組み。 

 

○ 不妊の検査や治療を受けたことがある夫婦の割合や、生殖補助医療による出生児

の割合は、年々増加傾向にある。 

 ・不妊の検査や治療の経験がある夫婦の割合  22.7% 約 4.4組に 1組（2021年） 

 ・生殖補助医療による出生児の割合      10.0% 約 10人に 1人 （2022年） 

                       （こども家庭庁ホームページより） 



受付開始 9:40～

市民公開講座

問い合わせ先問い合わせ先 茨城県産婦人科医会事務局  TEL.029-241-1130
主催／茨城県、茨城県不妊専門相談センター、茨城県産婦人科医会

令和8年9月13日（日）
会場
参加

WEB
参加

WEB視聴事前申込み
申込用URL
▶https://ibaog.jpn.org/2026-09-13/

ハイブリッド
開催

ハイブリッド
開催

参加方法が
2通りあります。

参加費無料

１１ 未来の自分と家族のために
～プレコンセプションケアと毎日の食事～

演者：水鳥 祐子 様
　　 （筑波大学附属病院 管理栄養士）

２２ 男性のプレコンセプションケア
（公衆衛生専門家の立場から）

演者：小栗 朋子 先生
（産業技術総合研究所 安全科学研究部門 
　暴露計測研究グループ 主任研究員）

33 演者：岡﨑 有香 先生
（国立成育医療研究センター 
　周産期・母性診療部門）

小休止 10分程度

プレコンセプションケアと不妊治療テーマ

不妊に関する不妊に関する

つくば国際会議場 中会議室202
茨城県つくば市竹園２丁目２０－３
（事前予約はいりません。直接会場にお越しください。）

10：00頃～

10：30頃～

未来へつなぐ今日からはじめる体づくり！
プレコンセプションケア

11：10頃～


