
かけがえのない一票
ー願いはわたしたちの手でーー願いはわたしたちの手でー

令和７年度

みんなの一票を大切に！

家族の人に手紙を書いてみよう！家族の人に手紙を書いてみよう！

(                  ) へ

組 より
名 

前

選挙の大切さを勉強して、どうだったかな？
思ったこと、感じたことを自由に書いて、手紙を出してみよう。

■発行者

■編集協力

茨城県選挙管理委員会

茨城県教育委員会
令和7年 12月発行

茨城県水戸市笠原町 978 番 6
茨城県総務部市町村課内
TEL 029-301-2462
FAX 029-301-2489
URL https://www.pref.ibaraki.jp/somu/
shichoson/senkyo/senkan/index2.html

茨城県

みんなの一票を大切に！みんなの一票を大切に！

表紙のポスターは令和７年度明るい選挙啓発ポスターコンクールで
入賞した坂東市立弓馬田小学校 小林 真洸さんの作品です。

め
い
す
い
く
ん

めいすいくんは、 明るい選挙の実現を
願う選挙のイメージキャラクターです。
名前は｢明るい選挙推進運動｣の｢明｣と
｢推｣からきており、投票箱をモチーフに
しています。
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　わたしたちが、安全で安心な生活、
豊かな生活を送るためには、政治が
とても大切なことが分かりますね。
でも、わたしたちには、もっと政治
に実現してほしいことがありますね。
それを実現するためには、わたした
ちはどうしたらよいのでしょうか。

水戸

つくば

東京

かけがえのない一票

茨城空港の開港で札幌や
神戸、福岡、那覇などに
行くのが便利になったね。

こ　う　べ ふくおか

さっぽろ

な　は

　わたしたちの生活は、政治と深いつながりがあります。
政治のはたらきで実現していることを調べてみましょう。

筑波山

霞ヶ浦

わたしたちの願いを…。わたしたちの願いを…。

ドクターヘリには医師や看護
師が一緒に乗っているから、
救急患者の治療をしながら病
院へ運ぶことができるんだ。

おくすり

誰もが個性や能力を発揮
し、主体的にいきいきと
活動できる社会をつくる
ためにはどうしたらよい
のだろう？

誰もが個性や能力を発揮
し、主体的にいきいきと
活動できる社会をつくる
ためにはどうしたらよい
のだろう？



32

　わたしたちが、安全で安心な生活、
豊かな生活を送るためには、政治が
とても大切なことが分かりますね。
でも、わたしたちには、もっと政治
に実現してほしいことがありますね。
それを実現するためには、わたした
ちはどうしたらよいのでしょうか。

水戸

つくば

東京

かけがえのない一票

茨城空港の開港で札幌や
神戸、福岡、那覇などに
行くのが便利になったね。

こ　う　べ ふくおか

さっぽろ

な　は

　わたしたちの生活は、政治と深いつながりがあります。
政治のはたらきで実現していることを調べてみましょう。

筑波山

霞ヶ浦

わたしたちの願いを…。わたしたちの願いを…。

ドクターヘリには医師や看護
師が一緒に乗っているから、
救急患者の治療をしながら病
院へ運ぶことができるんだ。

おくすり

誰もが個性や能力を発揮
し、主体的にいきいきと
活動できる社会をつくる
ためにはどうしたらよい
のだろう？

誰もが個性や能力を発揮
し、主体的にいきいきと
活動できる社会をつくる
ためにはどうしたらよい
のだろう？



　代表者は、わたしたちの願いについて、

政治を行うのは誰？
かけがえのない一票

　　　　　　このように、わたしたちの願いもさまざまです。
こうした、わたしたちの願いを実現するために話し合いで決めていく
政治は、とても大切なものです。

　政治は国民全体で行います。しかし、あまりたくさんの人で話し合っていては話し合い
が進まなかったり、深い話し合いができなくなったりしてしまいます。また、仕事をした
り、勉強をしたりする時間がなくなってしまいます。そこで、わたしたちは住民の代表を
選挙で選びます。選挙で選ばれるのは国会議員や県・市町村の長・議員です。

54

具体的に話し合ってくれます。わたしたち
にとって代表者を選ぶ選挙は、とても大切
なものです。

選挙で選ばれた人たちは、どんな仕事をしているのかな？Q.
選挙で選ばれた代表者は、選んでくれた人たちの代表として議会で意見
を述べます。A.

GO！GO！

老後の生活が心配だわ。
暮らしやすい町になっ
てほしいわ。

ゴミのないきれいな
町に住みたいわ。

わたしたちは、安全で安心な生活、
豊かな生活をしたいと望んでいます。

わたしたちの願い、どうやってかなえる？
家の人や地域の人に願いを聞いてみました。

ち   い   き

政治ってなに？政治ってなに？

　それでは、わたしたちの
代表を選ぶ｢選挙｣について
調べてみよう。

渋滞しない安全な道路
にしてほしいな。

じゅうたい

野球やサッカー、
バレーボールや
バスケットボール
などスポーツが楽
しめる運動公園が
ほしいな。

子どもたちが安心
して遊べる公園が
ほしいな。

図書館や音楽
ホールが
ほしいわ。

住民の健康を守れる
町にしよう

産業のさかんな
町にしよう

公園や緑のたくさん
ある町にしよう

みんなが楽しめる
町にしようお年寄りも暮らしやすい

町にしよう

みんなが元気に
暮らせる町にしよう

災害に強い
町にしよう
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だめだめ。わたしたちの一票が、世の中を良くしていくことにつな
がるんだから。良い代表を選ぶことが、わたしたちの責任なんだよ。

選挙ってなに？

わたしたちの願いを実現するための選挙とは、
どんなしくみになっているのだろう？

選挙をする権利＝｢選挙権」

投 票

そんなことないよ。あっという間だよ。それまでに、しっかりと
世の中のことや選挙に関心をもってくださいね。

そう。自分たちが住んでいる市町村や県、それに、日本が良くなる
ことを考えてほしいんだよ。

まだまだ先のことだなあ。

世の中のこと？

でも、一人くらい関心がなくても…。
だって世の中にはたくさん人がいるから。

そうか。わたしたちの一票が、世の中を変えていくのか。18歳に
なったら必ず選挙にいきます。みんなも選挙に絶対にいこうね。

満18歳以上の
日本国民

さい

満25歳以上
さい

満30歳以上
さい

立候補
りっ こう ほ

選挙の候補者になれる権利
＝｢被選挙権」

こう ほ しゃ

ひ

選挙権は、満18歳以上
の日本国民にあります。

さい

18歳になると選挙権がもてるんですね。
さい

そうだよ。あと6年で選挙権がもて、13年経てば市町村長や議員
にも立候補できるんだよ。

た

りっ  こう  ほ

都道府県議会や市町村議会の議員
衆議院議員
市町村長

都道府県知事
参議院議員

選挙のしくみについて、くわしいことは次を見てくれるかな。

わたしたちの代表者には、どんな種類があったかな？

わたしたちも、議員や知事になれますか？
わたしたちも、選ぶ権利があるんですか？

選挙について知りたいことって、
どんなことがあるかな？

選挙がわたしたちの願いを実現
するための第一歩です！

76

GO！

Q
Q
Q

「選挙」の大切さを考えよう
かけがえのない一票

日本の未来をつくる
あなたの一票

わたしたち一人ひとり
の願いを実現してくれ
る人を、投票で選ぶこ
とだよ。

「選挙｣？それって
  何ですか？

大切な一票！

選挙のしくみ

議員さんは、わたし
たちのくらしを良く
するために働いてい
るんですね。

そうだよ。だから一生けん命
働いてくれる人に議員さんに
なってほしいよね。

ところで議員さん
になるにはどうし
たらよいのですか？

それはね、 ｢選挙｣で
みんなから選ばれる
んだよ。

当 選

選 挙
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