
こんな悩みを解決します！

日本語での説明がなかなか伝わらず、現場での指導に

時間がかかっている

介助の手順は覚えていても、「なぜ」その対応が

必要なのかまで、理解できているか不安

外国人材の受入れが初めてで、教え方が分からない

研修の特徴

受講

無料

締切

8月5日外国人材の国家試験合格を茨城県が全力サポート!!

受講者募集中!受講者募集中!受講者募集中!

令和８年度 介護職種技能実習生等 国家試験対策支援事業

茨城県 介護職種技能実習生等国家試験対策支援事業 事務局  （Zenken株式会社） 申し込みは

こちら▶︎▶
TEL：03-4212-2914（平日10:00～18:00）

MAIL：nc-support-ibaraki@zenken.co.jp

お問い合わせ

講師のサポート 経験豊富な講師陣

講師が受講者一人一人をしっ

かサポート。ライブ授業やア

ンケートを通して、不安や悩

みに寄り添います。

講師は外国人への指導経験が

豊富。外国人が苦手なポイント

を丁寧に解説します。

施設への定期報告

月に1回、施設へ定期報告を

実施します。受講者の学習

進捗状況や定期面談での内容

をレポートで共有します。

※受講環境(インターネット、使用端末、ヘッドセット)は受入機関に手配いただきます。

技能実習・特定技能人材向けオンライン研修

基本コース　第2期

「現場で使える介助技術」と「声かけ」など、実践的なスキル習得を叶えます！！



基 本 コ ー ス

令和８年度 介護職種技能実習生等 国家試験対策支援事業

事故を防ぐ「安全な基礎介助技能」の習得し、現場のできるを増やす
専門用語の暗記にとどまらず、「根拠に基づく介助技術」と「声かけ」を一体的に指導し、
現場ですぐ活かせる基礎を育成します。また、サポーターは授業の担当講師が務めます。

対象 就労開始1年未満程度の外国人介護人材

実施時期

    第2期：9月3日-11月19日　
　　第3期：11月26日-2月25日 

※全期内容は同じ
※第3期を受講希望の方は、事務局までお問合せ下さい。

クラス
Aクラス：毎木曜日 16:00~18:00　
Bクラス：毎木曜日 18:00~20:00　

※各期同様

定員 各期：1クラス20名 ×2クラス

実施方法 オンラインライブ授業（週1回120分）
自学での予習復習あり

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

日本で暮らすための知識
・生活習慣、公共マナー、防災

からだの仕組み
・人間の体の名称

排泄、食事の介護
・技術や留意点の解説

介護の基本①
・日本の介護、介護の理念等①

介護の基本②
・チームケア、記録、介護過程

コミュニケーション技術
・ロールプレイ

コミュニケーション②
・報告、連絡、共有

移乗介助
・ベッドから車いす、声掛け練習

⑨

⑩

⑪

⑫

入浴の介護、着脱の介護

認知症理解と介護
・認知症の種類と特徴

日本の介護文化と規範
介護で使う日本語の理解

認知症のケア
・虐待防止、コミュニケーション

カリキュラム（全12回）
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