
常陸国ロングトレイルは、茨城県北部6市町にまたがる、
全長320km(予定)のロングトレイルです。
かつて常陸国と呼ばれたこの地の物語を繋ぐ、「歩く旅」が
魅力です。里と山を繰り返し歩くことで、自然の景勝地や
歴史的遺構、人々の営みに出会うことができます。
里山をめぐるひとつなぎの道は、どこからでも始められ、
かつ、どこまで歩くのかも自由に計画できることが特徴です。
各地に続く物語を歩き、感じることで、時間を超えた感動が
あなたをお待ちしています。

常陸国ロングトレイルとは
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お問い合わせ 茨城県政策企画部県北振興局
TEL：029-301-2715
✉ ：kenpokusinkou2@pref.ibaraki.lg.jp

東京からのアクセス【周辺スポット情報】
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【車でのアクセス】

竜神峡第2駐車場

三郷ICから約1時間50分

おかめ山エリア

東

京

駅

竜
神
大
吊
橋

水

戸

駅

【公共交通機関でのアクセス】
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このコースの起点となる竜神大吊橋は、歩行者用の吊
り橋としては日本最大級の長さを誇り、地上高100mの
橋上からは四季折々の渓谷美と、その高さのスリルを
楽しむことができます。
赤岩展望台から竜神大吊橋を眼下に眺め、赤岩集落の
静かな里山を歩いておかめ山を目指します。
おかめ山は西峰と東峰の二つのピークを持つ双耳峰で
あり、どちらも440mほどの標高にもかかわらず、山頂
からは360度の大パノラマが広がり、奥久慈男体山、
日光連山、筑波山など関東の名山が一望できます。
また、竜神峡付近には茨城県が認定したブランド蕎麦
「常陸秋そば」が食べられる美味しいお蕎麦屋さんが
たくさんあります。トレイルと合わせてお楽しみくだ
さい。

モデルコース(おかめ山エリア)

距 離：約7.2km 歩行時間：約４時間
積算上昇・下降：786ｍ

竜神大吊橋や関東の名山を一望

コースマップ

⑤おかめ山東峰 ⑥おかめ岩 ⑧二十三夜塔

コースデータ

①竜神大吊橋（春） ①竜神大吊橋（秋） ③赤岩展望台 ④赤岩集落
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※危険を充分に考慮し、
登山計画を立てたうえで
歩いて下さい。
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