
常陸国ロングトレイルは、茨城県北部6市町にまたがる、
全長320km(予定)のロングトレイルです。
かつて常陸国と呼ばれたこの地の物語を繋ぐ、「歩く旅」が
魅力です。里と山を繰り返し歩くことで、自然の景勝地や
歴史的遺構、人々の営みに出会うことができます。
里山をめぐるひとつなぎの道は、どこからでも始められ、
かつ、どこまで歩くのかも自由に計画できることが特徴です。
各地に続く物語を歩き、感じることで、時間を超えた感動が
あなたをお待ちしています。

常陸国ロングトレイルとは

お問い合わせ 茨城県政策企画部県北振興局
TEL：029-301-2715
✉ ：kenpokusinkou2@pref.ibaraki.lg.jp

公式HP 特設サイト 公式Instagram
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【公共交通機関でのアクセス】
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MyRideのるる※

約15分

宿泊 グルメ・特産品 観光スポット

高戸小浜海岸 万葉の道 穂積家住宅

お屋敷通り 高橋家の門・塀

高戸小浜エリア

※ MyRideのるる：
お客様からの呼出に応じて高萩市内を運行する
バス。アプリまたは電話で呼出を受付した後、
AIが最適な乗車場所・降車場所・運行ルート・
運行時間を提案します
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【車でのアクセス】 三郷ICから約2時間
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常陸国ロングトレイルのコースで唯一の海岸を通るエリ
アです。
高戸小浜海岸は､切り立った海食崖に挟まれた二つの入
り江をもつ景勝地で｢日本の渚･百選｣の一つに選ばれて
います｡また、ここから北側に伸びる「万葉の道」から
は海食崖と波打つ海、そして白い浜辺を見渡せ、海の力
強さと森の静謐さを鮮やかな対比で感じることができる
でしょう。
さらに、内陸に進むと、石畳の道の両側に古い町並みが
続く「お屋敷通り」や江戸時代に建てられ「穂積家住
宅」など歴史も感じられるコースです。

モデルコース（高戸小浜エリア）

距 離：約7.2km 歩 行 時 間：約２時間
積算上昇：75ｍ 下降高度：56ｍ

海食崖に囲まれた美しい小さな入江

コースマップ
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⑥お屋敷通り

たつご味噌ラ・フォレ

⑦穂積家住宅
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五浦ハム

49③琯沚神社

ら麺はちに

セントラル
ホテル高萩
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ビジネスホテル青山
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