
常陸国ロングトレイルは、茨城県北部6市町にまたがる、
全長320km(予定)のロングトレイルです。
かつて常陸国と呼ばれたこの地の物語を繋ぐ、「歩く旅」が
魅力です。里と山を繰り返し歩くことで、自然の景勝地や
歴史的遺構、人々の営みに出会うことができます。
里山をめぐるひとつなぎの道は、どこからでも始められ、
かつ、どこまで歩くのかも自由に計画できることが特徴です。
各地に続く物語を歩き、感じることで、時間を超えた感動が
あなたをお待ちしています。

常陸国ロングトレイルとは

お問い合わせ 茨城県政策企画部県北振興局
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東京からのアクセス【周辺スポット情報】
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海沿いから栃木馬頭地区までをつなぐ月居古道の一
部を通るコースです。月居山の山頂付近にはかつて
戦国時代に佐竹氏の支城「月居城」があったとされ、
幕末時代に水戸藩の保守派および幕府軍と、天狗党
（尊皇攘夷派）の一派との戦いがあった月居古戦場
など、歴史の面影を感じられるスポットが点在して
います。
日本三名瀑のひとつ「袋田の滝」へと続くルートで
もあり、ハイキングと観光をセットで楽しめるのが
魅力です。袋田の滝や生瀬滝を望む絶景ポイントな
ど、道中には見どころがたくさんあります。

モデルコース（月居山・袋田エリア）

距 離：約4.0km 歩 行 時 間：約2時間30分
積算上昇・下降高度：407ｍ

幕末の志士が駆け抜けた道

コースマップ トレイル
ガイド

コースデータ

高度
（ｍ）

距離（km）

YAMAP
モデルコース

⑧生瀬滝 ⑨袋田の滝 ⑩吊橋と屏風岩 ⑪さざれ石

⑤鐘楼 ⑤石仏・石塔群 ⑥月居観音堂 ⑦月居山前山

500

400

300

200

100

1 2 3 4  

⑨袋田の滝
⑪さざれ石

袋田駅

栄屋旅館

HAYASHIYA

北條館別館

福来朗

思い出浪漫館 川ふじ

町営袋田
第二駐車場

①町営袋田
第一駐車場

みらんど袋田

滝本

袋田の滝商店街

滝見の湯
白木荘

※危険を充分に考慮し、
登山計画を立てたうえで
歩いて下さい。
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