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平成１９年度開催したセミナーやシンポジウムに，県内各地よりご参加いただきありがとうございました。 

 

茨城大学非常勤講師

の宮内寿子さんに「自分

の気持ちや考えを適切

に相手に伝えるにはど

うすればよいか？」につ

いて伺いました。自身で

自己表現度チェックを

作成しながら誠実に伝

えることの大切さを学

びました。 

社会保険労務士の川田

志津子さんから「女性を

取り巻く現状，キャリア

設計について」の考え方

等ご自身の経験を交えた

お話を伺いました。また，

年金に話が及ぶと質問が

飛び交い，皆さんの熱気

が会場全体に溢れまし

た。 

 「今がチャンス！“自分見つけ起業”」と題して茨城県

まちづくりアドバイザー，特産品等開発アドバイザー等々

幅広くご活躍の㈱フジアート代表藤原美江さんから「違っ

た視点でモノを考える女性にビジネスチャンスあり」と起

業のヒントを話していただきました。 
自分の趣味など，好きなことから起業した三代光代さん

（ペインティングスタジオローズ），小沼満千江さん（ア

ートエッチングスタジオスプリング），羽鳥りかさん（ア

トリエ遊花）が体験発表を行った後，発表者や参加者の皆

さんそれぞれの課題や質問に対して藤原さんから答えて

いただきました。また，会場には，発表者の作品が展示さ

れ，皆さんの関心を集めました。 

第３回 「女性のための創業支援セミナー」  

共催；雇用・能力開発機構茨城センター・いばらき就職支援センター 

第1 回 19 年11 月24 日・12 月 1 日 
第2 回 20 年 1 月19 日・ 1 月26 日 

収納カウンセラーの吉

田俊子さんから実技を交

え，「収納のコツ」を伝授

していただきました。収

納術をマスターすれば，

時間・経済・精神的にも

効果ありというお話に，

「やる気が出てきた」「今

日から即実行」などの感

想が聞かれました。 

「創業を考えている女

性や創業についてのノウ

ハウを学びたい方」を対

象に，第 1 回は当支援室

で，第 2 回はつくば研究

支援センターの 2 会場で

開催しました。参加した

皆さんからは創業に必要

な知識や創業体験談を聴

く機会を得たと好評でし

た。 
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第２回 「レッツ・アサーション」  19 年10 月16 日 

第４回 「大切にしたいわたしの時間」  

～学ぼう収納術～  19 年12 月3 日

第１回 「女性のチャレンジとくらし」  19 年7 月17 日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第５回 「私たちのチャレンジ」 20 年1 月22 日  
 
 
 
 
 

講  話 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



■男女共同参画チャレンジ支援シンポジウム 2007 （会場；小美玉市「四季文化館みの～れ」） 

共催；茨城県北地方総合事務所 

9 月22 日（土）小美玉市四季文化館みの～れで，“女
ひと

と男
ひと

 食へのチャレンジ”

と題して「男女共同参画チャレンジ支援シンポジウム2007」を開催しました。 

中川学園料理教室代表中川一恵さんによる 「食からはじめよう！豊かなライフ

スタイルへ」と題した基調講演の後，「食へのチャレンジ」をテーマにしたパネルデ

ィスカッションが行われました。 

中川さんをコーディネーターとし，食や農業，まちづくりにかかわる四人のパネ

リスト，㈱フジ・アート代表の藤原美江さん，行方市玉造商工会事務局長飯田正義

さん，女性農業士で酪農家の外之内登美さん， 

(有)ジングコーポレーション社長の軍司直樹さん 

による熱のこもった討論が繰り広げられました。 

「何かを工夫したり加工したりは女性の得意分野。 

ビジネスチャンスには女性の目が欠かせない。」 

「職場や家庭において女性の感性は大きな力に 

なる。」等話し合われ，会場からも大きな拍手が 

沸き起こりました。 

その他，ホールでは“チャレンジする女性たち” 

の展示販売も催され，約５７０名の参加者から 

熱い声援が送られました。                      

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

熱心な討論  

 

 
 

 
 
 
 

満席の会場  

賑わう展示販売  

 

 

支援室の 

ご利用案内 
悩みごとやチャレンジ相談

などを行うコーナーです。

 

 

 情報コーナーにはパソコ

ンが 2 台設置してあり，

インターネットでリアル

タイムに必要な情報を検

索することができます。 

 

 

図書 500 冊，ビデオが

100点ほどそろっていま

す。図書やビデオはその場

で閲覧できますし，貸し出

しも行っています。 

男女共同参画を推進す

る女性団体等が情報交

換や交流を行う場とし

て提供しています。ご活

用ください！ 

チャレンジ支援セミナ

ーほか，キャリアアップ

に役立つ講座や会議な

どに活用されています。

 

 

 

 
●利  用  日   毎週月～金曜日 （ただし 

祝日・年末年始はお休みです。）
 

●利用時間  ９：００～１７：００ 

 発行・お問い合わせ先 

・水戸駅から日立方面に向

かって徒歩１０分。 

・車でお越しの方は三の丸

庁舎（旧県庁者）の駐車

場をご利用ください。 

 

 

茨城県知事公室女性青少年課 

女性プラザ男女共同参画支援室 

 

 

〒310-0011 水戸市三の丸 １-７-４１ ３F 
 

         TEL：０２９－２３３-３９８２ 
         FAX：０２９－２３３-１３３０ 

URL：http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/ 


