
女性プラザ男女共同参画支援室では，再就職や起業，キャリアアップ，地域

活動など，様々なことにチャレンジして，新しい可能性を切り開いていこうと

している方を応援するため，「チャレンジ相談」を行っています。

コーディネーター・相談員が，皆様方一人ひとりのニーズに応じたきめ細か

なアドバイスや関係機関の紹介等の情報提供を行っています。

「何か始めたいが，何から始めればいいの」「再就職したいが，ブランクが

あるので不安」「起業したい，ＮＰＯをつくりたい」「どこに相談したらよい

かわからない」など，お気軽にご相談ください。

■相談日時
月曜日～金曜日 ９：００～１７：００
（祝祭日及び12月29日から翌年1月3日までを除きます）

■会場（面接相談の場合）

女性プラザ男女共同参画支援室

■相談方法
◇面接（要予約）
◇電話
◇ＦＡＸ

裏面「チャレンジ相談票」に相談内容等をご記入の上，ＦＡＸしてください。

◇Ｅメール
次のサイトから，「チャレンジ相談票」をダウンロードし，相談内容等をご入力

の上，送信してください。

＜茨城県男女共同参画チャレンジ支援サイト＞http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/

＜お問い合せ先＞
女性プラザ男女共同参画支援室
〒310-0011 水戸市三の丸１－７－４１

・水戸駅から日立方面に向かって徒歩約 10 分
・車でお越しの方は三の丸庁舎（旧県庁舎）の
駐車場をご利用ください。

ＴＥＬ：０２９－２３３－３９８２（ｻﾝｷｭｰﾊｰﾓﾆｰ）
ＦＡＸ：０２９－２３３－１３３０
E-mail：josei1@pref.ibaraki.lg.jp



チャレンジ相談票

申込日： 年 月 日

ﾌﾘｶﾞﾅ
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〒

Eﾒｰﾙ

【チャレンジしたい分野】（該当する項目にレ印を入れて下さい。（複数可））

就職 起業 キャリアアップ 地域・団体活動

その他（具体的に ）

【相談の主な内容】（具体的に記入して下さい）

※ 個人情報の取り扱いについて
ご記入いただきました個人情報は，女性プラザ男女共同参画支援室の管理業務の目的以外には使用しませ

ん。また，当該個人情報は厳正な管理下で安全に保管し，第三者に提供することはありません。

＜連絡先＞

女性プラザ男女共同参画支援室

〒310-0011 水戸市三の丸１－７－４１

ＴＥＬ：０２９－２３３－３９８２

ＦＡＸ：０２９－２３３－１３３０

E-mail：josei1@pref.ibaraki.lg.jp


