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II  学校生活 

Ⅱ－１ 学校生活の悩みについて 

［小・中学生 問７］［高校生 問５］ 

あなたは今，学校生活で何か悩みごとはありますか。（複数回答） 

【学校生活での悩み】[小・中学生，高校生]（複数回答）     (%) 

 

全ての学校段階において，勉強に関する悩みが高くなっており，学校段階の進行に従い勉強に関

して悩む割合も上昇している。 

その他の記述では，中学生で「友人関係がうまくいかない」（６人）高校生で「苦手な生徒がい

る」（４人）等，人間関係の悩みのほか，小学生の「宿題が多い（苦手）」（３人）や中学生の

「勉強がわからない」（３人）等の勉強関連の悩みも挙げられた。  

13.6 

16.9 

22.7 

17.1 

18.0 

5.5 

1.9 

10.6 

7.4 

2.1 

2.1 

8.4 

4.1 

39.0 

1.9 

24.4 

38.7 

40.4 

18.0 

22.0 

2.6 

2.4 

12.6 

8.0 

7.0 

5.2 

5.9 

4.1 

25.3 

1.3 

33.9 

35.1 

47.5 

14.3 

16.2 

1.3 

4.1 

12.1 

13.4 

3.9 

1.3 

1.8 

4.3 

19.2 

2.0 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

勉強がよくわからない

成績がなかなか上がらない

勉強へのやる気がでない

運動が苦手

嫌いな先生がいる
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その他

特に困っていることや嫌なことはない

無回答
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参考：男女別の比較（中心軸の左側が男子，右側が女子）     (%) 

 

学校生活の悩みについて，男女別に比較すると，全ての学校段階で女子の方が悩みを抱えている割

合が高くなっている。特に「運動が苦手」「嫌いな先生がいる」「人に気を使うのがつらい」割合は

男子と比較して女子の割合が高くなっている。  
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無回答
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Ⅱ－２ 友人について 

[小・中学生 問８][高校生 問23] 

あなたは，何でも話せる友だちがいますか。 

 
【何でも話せる友人の存在】[小・中学生，高校生]     (%) 

 

何でも話せる友人がいる割合は学校段階の差は少なく，「何でも話せる同性の友だちがいる」割合

はおおむね６割となっており，「何でも話せる友だちはいない」割合は 10％～13％程度で中学生が

僅かに低くなっている。 

 
参考：男女別の比較（中心軸の左側が男子，右側が女子）     (%) 

 
何でも話せる友人の存在について男女別に比較すると，顕著な差異は見られない。 
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