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■概　要
　市街地の賑わい再生のために，“砂沼周辺地区都市再
生整備計画事業”を平成25年より開始しました。その
中で，市民の意見を反映させると共に，まちづくりの担
い手を育成することを目的として，「まちづくりワーク
ショップ」を開催し，地元商工業の方々や高校生など幅
広い層の方々が事業の内容について議論を行いました。
これが，市民の皆様が街づくりを考えるキッカケとなり，
また，このワークショップが「しもつま3高」の前身と
なっています。
　そして平成29年3月，行政主体のワークショップか
ら脱却，架空の「下妻第三高等学校」をモチーフに，ま
ちづくりへの関心とやる気のある人が集結し，「しもつ
ま3高」を結成しました。

　現在は，「café＆studioかふぇまる」を拠点に，様々
なまちづくり活動を展開しています。
■特　徴
　空き店舗をリノベーションした「café＆studioかふぇ
まる」は，しもつま3高が運
営するコミュニティスペース
です。
　まちの賑わいづくりや個人
の表現を発展させる場とし
て，また，“下妻式プレイス
メイキング”の実現・体現に挑戦する場として，みんな
が心地よく過ごせる街の居場所となることを目標として
います。
　会員それぞれが持つ様々な“特技・趣味”を持ち寄っ
て，『ゆるく・楽しく・持続できる活動』をモットーに
しています。
■しもつま3高の活動内容
　主な活動は，「かふぇまる」の改修・運営・利用です。
具体的には，「かふぇまる」をより心地よい空間とする
ためのDIYや清掃作業，まちづくりに興味がある人や自
分の趣味・特技を活かして何かを始めたい人が集う座談
会“スターティングラボ”の開催などです。イベント等
の企画がない日でも，“セルフカフェ ”という形で，「か

ふぇまる」をフリースペースとして開放しています。そ
の他，隣接する“Waiwaiドームしもつま”において，賑
わいを創り出すイベントやワークショップを実施してい
ます。

■会員による自発的な活動
　「しもつま3高」のメンバーは，一人一人が自立的・
自発的な活動を行うプレイヤーです。会員それぞれが自
らの“得意”“好き”を活かし，多様な取り組みを自ら企
画・運営しています。企画の内容は，ワンデーカフェや
マルシェ，音楽ライブ，ヨガやダンスの教室など企画者
によって様々です。
　「しもつま3高」の掲げる目的の一つに『個人の表現
の発展』があります。メンバーそれぞれが持つ強みや興
味があることなどを発信することで，新しい人と人との
結びつきや発展などを目指しています。

■まとめ
　「しもつま3高」は，下妻のまちを元気にしたいパワ
フルヒューマンの集合体です。今後も下妻を楽しくする
こと，心地よく過ごせる居場所づくり（プレイスメイキ
ング）を実践していきます。
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まちづくり団体の活動紹介

＜活動の目的＞
　 　下妻周辺の地域の人との繋がりを繁栄させ，地域
の活性，かつ個人の表現を発展させる。
＜活動の理念＞
　 　人とつながり，自ら楽しみ，下妻に暮らす喜びを
創り出し，分かち合い，未来につなぐ

～面白い人がいるから，街が面白くなる！～


