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市町村の概要データ

　食生活改善推進員連絡協議会に委託し、

各種料理教室や試食会を行い、楽しみな

がら健康維持のための食事について一緒

に学んでいる。 







事業実施者(食生活改善推進員)の声 参加者の声 



市町村の概要データ

　参加者が楽しんで参加し、学んだ事

を実生活に生かせるような教室を行って

いる。 





参加者の声 



市町村の概要データ

　楽しい雰囲気づくりを心がけ、事業が

効果的にできるように実施している。 



～1日の流れ～ 



よくできた

よかった

＋0.9kg増加 



参加者の声 



市町村の概要データ

　来所が困難な方に、訪問栄養指導を

通して対象者の食習慣や生活習慣等を

考慮に入れ、評価を加えながら、介護

予防の支援を行っている。 



身長150.5cm　初回訪問時体重32.6kg　 

BMI 14.4　ALB 4.2 

 

対　策

身体状況・生活状況 

目　標 

評価方法 

工夫しているポイント 



評　 価 

◆総合的評価 



Ａさんの声 

 
今 後 の 課 題 







市町村の概要データ

　包括支援センターとの連携を元に、

個人の食生活を尊重して、アセスメント

の中から改善点をしぼり個人に合った支

援を行う。 



使用様式 



〔1〕食事記録表 〔2〕事前アセスメント表 

〔4〕計 画 表 〔3〕自己チェック表 








