
【保健関係機関】

1 保健所

　（１）県保健所

  地域住民の健康の保持、増進及び疾病の予防を図り、もって公衆衛生の向上に寄与する。

保健所名 所在地及び電話番号・FAX番号 管轄区域

中央保健所

〒310-0852
水戸市笠原町993-2
TEL 029(241)0100
FAX 029(241)5313

笠間市、小美玉市、茨城町、大洗町、城里町

ひたちなか保健所

〒312-0005
ひたちなか市新光町95
TEL 029(265)5515
FAX 029(265)5040

ひたちなか市、東海村

常陸大宮支所

〒319-2251
常陸大宮市姥賀町2978-1
TEL 0295(52)1157
FAX 0295(52)2865

常陸太田市、常陸大宮市、那珂市、大子町

日立保健所

〒317-0065
日立市助川町2-6-15
TEL 0294(22)4188
FAX 0294(24)5132

日立市、高萩市、北茨城市

潮来保健所

〒311-2422
潮来市大洲1446-1
TEL 0299(66)2114
FAX 0299(66)1613

鹿嶋市、潮来市、神栖市

鉾田支所

〒311-1517
鉾田市鉾田1367-3
TEL 0291(33)2158
FAX 0291(33)3136

鉾田市、行方市

竜ケ崎保健所

〒301-0822
龍ケ崎市2983-1
TEL 0297(62)2161
FAX 0297(64)2693

龍ケ崎市、取手市、牛久市、守谷市、稲敷市、美浦村、阿見
町、河内町、利根町

土浦保健所

〒300-0812
土浦市下高津2-7-46
TEL 029(821)5342
FAX 029(826)5961

土浦市、石岡市、かすみがうら市

つくば保健所

〒305-0035
つくば市松代4-27
TEL 029(851)9287
FAX 029(851)5680

常総市、つくば市、つくばみらい市

筑西保健所

〒308-0841
筑西市二木成615
TEL 0296(24)3911
FAX 0296(24)3928

結城市、下妻市、筑西市、桜川市、八千代町

古河保健所

〒306-0005
古河市北町6-22
TEL 0280(32)3021
FAX 0280(32)4323

古河市、坂東市、五霞町、境町

　（２）市保健所

保健所名 所在地及び電話番号・FAX番号 管轄区域

水戸市保健所

〒310-0852
茨城県水戸市笠原町993-13
TEL 029(305)6290（保健総務課）
FAX 029(241)0350

水戸市
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2 衛生研究所

茨城県衛生研究所
〒310-0852
水戸市笠原町993-2
TEL 029(241)6652   FAX 029(243)9550

3 精神保健福祉センター

  精神保健や福祉に関する専門的な相談・指導を行う。

茨城県精神保健福祉センター
〒310-0852
水戸市笠原町993-2
TEL 029(243)2870   FAX 029(244)6555

4 健康プラザ

茨城県立健康プラザ
〒310-0852
水戸市笠原町993-2
TEL 029(243)4171   FAX 029(243)9785

5 難病相談支援センター

茨城県難病相談支援センター
〒300-0394
稲敷郡阿見町阿見4669-2　茨城県立医療大学内
TEL 029(840)2838   FAX 029(840)2836

6 母子保健センター

茨城県母子保健センター
〒310-0034
水戸市緑町3-5-35 (茨城県看護協会内)
TEL 029(221)1553

7 発達障害者支援センター

発達障害者支援センター「あい」
〒311-3131
東茨城郡茨城町小堤285-5
TEL 029(219)1222   FAX 029(292)5535

発達障害者支援センター「COLORSつ
くば」

〒300-1245
つくば市高崎802-1（つくば同仁会子どもセンター内）
TEL 029(875)3485   FAX 029(875)3486

 難病患者及びその家族等に対する相談支援、地域交流活動の促進及び就労支援などを行う拠点施設として、
難病患者等のもつ様々なニーズに対応したきめ細やかな相談支援を行う。

  母子の健全育成推進を目的とした相談機関であり、乳幼児の発達に関する相談を行う。

発達障害に関する専門的な相談・指導を行う。

 地域保健対策を効果的に推進し、公衆衛生の向上及び増進を図るための地域の技術的中核として、調査研究、
試験検査、研修指導及び公衆衛生情報等の収集・解析・提供を行う。

 健康づくりを支援するための中核施設として、県民の疾病予防や健康の保持及び増進を図るとともに、健康寿
命延伸のため、介護予防に関する人材育成等を実施する。
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保健所 市町村 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ番号 備考

水戸市常澄 311-1125 水戸市大場町472-1 029-269-5285 029-269-5286

水戸市内原 319-0315 水戸市内原町1384-2 029-259-6411 029-259-6410

笠間市 309-1734 笠間市南友部1966-1 0296-77-9145 0296-77-9146

小美玉市 319-0132 小美玉市部室1106 0299-48-0221 0299-48-0044

小美玉市小川 311-3423 小美玉市小川2-1 0299-58-1411 0299-37-1015

小美玉市玉里 311-3495 小美玉市上玉里1122 0299-37-1551 0299-58-6810

茨城町 311-3131 東茨城郡茨城町小堤1037-1 029-240-7134 029-240-7130

大洗町 311-1305 東茨城郡大洗町港中央26-1 029-266-1010 029-266-1012

城里町 311-4391 東茨城郡城里町石塚1428-1 029-240-6550 029-240-6466

ひたちなか市 312-0016 ひたちなか市松戸町1-14-1 029-276-5222 029-276-0209

東海村 319-1112 那珂郡東海村村松2005 029-282-2797 029-282-2705

常陸太田市 313-0041 常陸太田市稲木町33 0294-73-1212 0294-73-1213

常陸大宮市 319-2254 常陸大宮市北町388-2 0295-54-7121 0295-54-7123

那珂市 311-0105 那珂市菅谷3198 029-270-8071 029-298-8890

大子町 319-3526 久慈郡大子町大子1846 0295-72-6611 0295-72-6613

日立市 317-0065 日立市助川町1-15-15 0294-21-3300 0294-27-2112

高萩市 318-8511 高萩市春日町3-10 0293-24-2121 0293-22-0700

北茨城市 319-1592 北茨城市磯原町磯原1630 0293-43-1111 0293-43-0831

鉾田市 311-1517 鉾田市鉾田1443 0291-33-3691 0291-33-3717

鉾田市旭 311-1415 鉾田市造谷605-3 0291-37-1411 0291-37-3818

鉾田市大洋 311-2103 鉾田市汲上2600-4 0291-39-4866 0291-39-6000

行方市 311-1704 行方市山田3282-10 0291-34-6200 0291-34-6003

鹿嶋市 314-8655 鹿嶋市平井1187-1 0299-82-6218 0299-82-6219

潮来市 311-2490 潮来市島須777 0299-64-5240 0299-80-3077

神栖市 314-0121 神栖市溝口1746-1 0299-90-1331 0299-90-1330

龍ヶ崎市 301-0004 龍ヶ崎市馴馬町2855 0297-64-1039 0297-64-5027

取手市 302-0024
取手市新町2-5-25　取手ウエル
ネスプラザ2階

0297-85-6900 0297-85-6901

牛久市 300-1292 牛久市中央3-15-1 029-873-2111 029-873-1775

守谷市 302-0109 守谷市本町631-1 0297-48-6000 0297-48-6319

日  立

鉾    田

潮    来

竜   ケ   崎

8 市町村保健センター（52か所）

 地域住民の健康の保持及び増進を図るため、住民に対し、健康相談、保健指導、健康診査、健康教育、自主的な保健活動
の場の提供、その他地域保健に関し必要な事業を行う。

ひたちなか

常陸大宮

水戸市

中央
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保健所 市町村 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ番号 備考

稲敷市 300-0504 稲敷市江戸崎甲1990 029-840-5170 029-892-6261

河内町 300-1312 稲敷郡河内町長竿3693-2 0297-84-4486 0297-84-4487

利根町 300-1632 北相馬郡利根町下曾根221-1 0297-68-8291 0297-68-9149

土浦市 300-0812 土浦市下高津2-7-27 029-826-3471 029-821-2935

石岡市石岡 315-0027 石岡市杉並2-1-1 0299-24-1386 0299-24-4638

石岡市八郷 315-0116 石岡市柿岡2750 0299-43-6655 0299-44-1492

かすみがうら市 300-0134 かすみがうら市深谷3671-2 029-898-2312 029-898-2595

美浦村 300-0424 稲敷郡美浦村受領1546-1 029-885-1889 029-885-8295

阿見町 300-0331 稲敷郡阿見町阿見4671-1 029-888-2940 029-888-2945

つくば市谷田部 305-0861 つくば市谷田部4774-18 029-838-1100 029-837-1145

つくば市大穂 300-3257 つくば市筑穂1-10-4 029-864-7841 029-864-1122

つくば市桜 305-0018 つくば市金田1653 029-857-3931 029-857-3875

つくばみらい市 300-2422 つくばみらい市古川1015-1 0297-25-2100 0297-52-0990

筑西市 308-8616 筑西市丙360 0296-22-0506 0296-25-2913

結城市 307-0001 結城市結城1194 0296-32-7890 0296-32-8350

桜川市 309-1292 桜川市岩瀬64-2 0296-75-3159 0296-75-4690

下妻市 304-8501 下妻市本城町3-36-1 0296-43-1990 0296-44-9744

常総市 303-0005 常総市水海道森下町4434-2 0297-23-3111 0297-23-3119

坂東市 306-0692 坂東市岩井4365 0297-35-3121 0297-35-9822

八千代町 300-3592 結城郡八千代町菅谷1033 0296-48-1955 0296-48-0309

古河市 306-0044 古河市新久田271-1 0280-48-6883 0280-48-6876

五霞町 306-0307 猿島郡五霞町小福田1231-1 0280-84-1910 0280-84-1917

境町 306-0434 猿島郡境町上小橋540 0280-87-8000 0280-87-8002

古  河

土     浦

つ  く  ば

筑     西

常     総

竜   ケ   崎
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名    称 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ

茨城県ナースセンター 310-0034
水戸市緑町3-5-35
(茨城県保健衛生会館1F)

029(221)7021 029(226)0493

10 腎臓財団

名    称 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ

(公財)いばらき腎臓財団 305-8576
つくば市天久保2-1-1
(筑波大学附属病院内)

029(858)3775 029(875)3885

11 アイバンク

名    称 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ

(公財)茨城県アイバンク 310－0852
水戸市笠原町489
((一財）茨城県メディカルセンター本館3Ｆ)

029(306)9390 029(306)9391

名    称 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ

日本赤十字社茨城県支部 310-0914 水戸市小吹町2551 029(241)4516 029(241)4714

13 赤十字血液センター

名    称 郵便番号 所   在   地 電話番号 ＦＡＸ

茨城県赤十字血液センター 311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷3114-8 029(246)5566 029(246)5614

医 療 機 関 名 相談電話番号

筑波大学附属病院 029(853)3645

汐ヶ崎病院 029(269)2226

石崎病院 029(293)7165

日立梅ヶ丘病院 080(2236)0360

志村大宮病院 0295(58)8020

栗田病院 029(298)1396

鹿島病院 0299(82)2167

豊後荘病院 0299(36)6007

とよさと病院 029(847)9581

池田病院 0297(64)1152

宮本病院 0299(94)3080

三岳荘小松崎病院 0296(24)2410

小柳病院 0280(23)1042

9 ナースセンター(看護師等無料職業紹介所)

 公共職業安定所等の活動とも連携を図りながら、再就業の希望を持つ看護師等に対する就業相談や就業している
看護師等に対する仕事に関する相談等を行い、看護師等の就業促進を図る。

 臓器移植を普及促進するとともに、慢性腎臓病予防の総合的な対策を図る。

 角膜移植により視覚障害者の視力の回復に資するため、眼球の提供のあっせんを行うとともに眼の衛生思想の普
及を図る。

14 認知症疾患医療センター（13か所）

 安全な血液製剤を安定的に供給するため、献血による血液の確保及び医療機関等への供給などを行う。

12 日本赤十字社茨城県支部

 災害救護活動、医療事業、社会福祉事業等の事業を行う。

月～金  9:00～17:00

日立市大久保町2409-3

那珂市豊喰505 月～土  9:00～17:00

鹿嶋市平井1129-2 月～金  9:00～16:30

東茨城郡茨城町上石崎4698

常陸大宮市上町313

月～金  9:00～16:00

月～金  9:00～17:00
第4土　9:00～17:00

 認知症の人や家族等に対し、専門医療相談、鑑別診断、地域関係機関との連携を行う。

所  在  地

つくば市天久保2-1-1

水戸市大串町715

受 付 時 間　（※祝祭日は除く。）

月～金  9:30～16:30

月～金  9:00～16:00

古河市稲宮1001 月～金  9:00～16:00

石岡市部原760-1 月～土  9:00～16:30

つくば市田倉4725 月～土  9:00～16:00(木を除く。)

龍ケ崎市貝原塚町3690-2 月～土  9:00～17:00

稲敷市幸田1247 月～金  8:30～17:30

筑西市中舘2265 月～金  9:00～16:00
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