
高次脳機能障害支援ツール9：受診内容記録・報告書

目的：病院での診察内容を記録することで、病気や障害への理解を深めるためのツール
病院での診察内容や注意事項を家族や支援者と共有するためのツール

こんな症状の方におすすめ

・かかりつけ病院が分からない。
・病院受診日がわからない。
・病院受診の仕方が分からない。
・病院で受診しても何を言われたか
忘れてしまう。

・検査の内容や結果が分からない。
・処方された薬が分からない。

• 病院受診時に持参するツールであり、事前に記入
できるところは記入しておきましょう。本人だけ
に任せるのではなく、家族や支援者がサポートし
ましょう。

• 診察内容は、診察後、早めに記入するようにしま
しょう。

• 生活上の注意については、医師に確認するように
しましょう。

• 処方薬について、分からない時は薬剤師に相談し、
お薬手帳を活用しましょう。

• 病院受診後は、家族や支援者に報告するようにし
ましょう。

活用のメリット

・医師から説明を受けた内容を理解
でき、健康管理に関心が高まった。

・病院の受診日や受診の仕方などの
自己管理ができるようになった。

・家族や支援者に病気や障害につい
て理解してもらえるようになった。

支援の
Point!!


