
家族相談

電話相談
面接相談
無料です

どんなお悩みでも

大丈夫です

お気軽に

ご相談ください♪

（匿名でも大丈夫です）

一人で悩んでいませんか？

相談日

TEL:029-243-6172

毎週火曜日 13時～15時 ＊祝日は除く

茨城県精神保健センター3F
茨城県精神保健福祉会連合会
水戸市笠原町993-2

電話相談は事前予約不要です
相談日にお電話ください
面接相談は事前にご予約ください
ご予約は月・火・木の9時～15時

身内に精神疾患の
患者さんを持つ
ご家族のための

主催：茨城県精神保健福祉会連合会
茨城県委託事業

場　所

利用方法

うつ病の夫が・・・で
困っている

統合失調症の息子
の・・・が心配


