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はじめに 

 

近年、高齢化の進行に伴い、がんや心疾患をはじめとする生活習慣病は

全国的に増加の一途をたどっております。特にがんは、昭和 60 年以降、

本県における死亡原因の第１位であり続け、令和３年には県内で 8,920 人

の方ががんで亡くなっています。 

そのため本県では、がんによる死亡率の減少や、がん患者とその家族の

不安・苦痛の軽減及び生活の質の維持・向上、がんになっても安心して暮

らせる社会の構築を目指し、令和５年度までを計画期間とする「茨城県総

合がん対策推進計画-第四次計画-」に基づき、総合的ながん対策に取り組

んできました。 

この度、計画期間における喫煙率や食塩・野菜摂取量などの目標値の達

成状況を検証するとともに、次期計画における目標値の設定や取り組むべ

き施策を検討するため、「令和４年国民健康・栄養調査」の上乗せ調査と

して「令和４年度茨城県総合がん対策推進モニタリング調査」を実施しま

した。 

本調査により得られたデータは、県民の生活習慣の実態やがんに対する

意識を把握するための貴重な資料です。今後、県では、このデータを参考

として、令和６年度以降の本県のがん対策の基本方針を定める次期計画の

策定の検討を進めてまいります。 

関係機関や団体等におかれましても、本調査データを広く県民のがん予

防、健康づくりのための参考として御活用いただければ幸いです。 

最後に、新型コロナウイルス感染症の余波が続く時期にも関わらず、本

調査に御協力いただきました県民の皆様をはじめ、市町村担当者や地区長

様など関係者各位に厚く御礼を申し上げます。 

 

令和５年３月 

 

            茨城県保健医療部健康推進課長 川上 智美
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