
平成25年度　市町村歯科保健関係事業実績報告
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茨城県保健福祉部保健予防課 



【対象別まとめ】

一次予防 二次予防 予防以外

水戸市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

笠間市 ○ ○    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小美玉市 ○    ○※    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

茨城町 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○

大洗町 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

城里町 ○    ○※    ○※    ○※    ○※ ○ ○

ひたちなか市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東海村 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

常陸太田市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○

常陸大宮市 ○    ○※ ○ ○ ○

那珂市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大子町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日立市 ○ ○ ○ ○ ○    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高萩市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○

北茨城市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鉾田市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

行方市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

鹿嶋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

潮来市 ○ ○ ○ ○ ○

神栖市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

龍ケ崎市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

取手市 ○ ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○

牛久市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

守谷市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

稲敷市 ○    ○※ ○ ○ ○ ○

河内町 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

利根町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

土浦市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

石岡市 ○ ○ ○    ○※ ○    ○※ ○ ○ ○

かすみがうら市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

美浦村 ○ ○ ○    ○※    ○※ ○ ○

阿見町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくば市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つくばみらい市 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

筑西市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

結城市 ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

桜川市 ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○

常総市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

坂東市 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○ ○

下妻市 ○ ○    ○※    ○※    ○※ ○ ○ ○ ○

八千代町 ○ ○ ○    ○※ ○ ○

古河市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

五霞町 ○ ○ ○    ○※ ○ ○ ○ ○

境町 ○ ○ ○

合計 36 34 44 34 44 29 8 24 14 26 35 6 12

フッ化物塗布合計 0 0 11 25 11 5 1 0 0 0 0 0 0
※はフッ化物塗布

その他３歳児 幼児
学童・
生徒

成人
高齢者歯周疾

患検診
区分 妊産婦 乳児

１歳６ヶ
月児

２歳児



個
別

集
団

妊婦歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 24 2,500 359 24 70 15 9

ハローベビークラス
マタニティクラス　前編

○ 初妊婦 9 1,200 158 9 9 27

笠間市 マタニティクラス ○ 妊婦 6 563 74 ‐ 6 30 6 6
１クール３回・年６
クール（全１８回）

小美玉市 ハローベビー教室 ○ 妊婦 4 40 20 4 2 4 2

茨城町 パパママ教室 ○ 妊産婦と家族 2 76 16 2 2 2

大洗町
母子手帳発行時
歯科指導

○ 妊婦 116 116 116 116

城里町
母親学級
（マタニティクラス）

〇 妊産婦 3 83 35※ 3 3 3
その他：助産師
※歯科は５

ひたちなか市 プレパパプレママ教室 ○ 妊婦とその家族 8 1,400 100 8 16 8 8

東海村 ハローベビー ○ 妊婦 6 396 60 6 30 12 18 その他：助産師

常陸太田市 ウェルカム赤ちゃん教室 ○ 妊婦 4 29 4

常陸大宮市 なし

那珂市 母親学級 ○ 妊婦 6 433 46 6 6 6

大子町 なし

マタニティスクール ○ 妊産婦 3 1,400 26 1 1 1

歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 13 8,000 82 1

高萩市 歯科相談 ○
妊産婦・乳幼児
・成人

11 104 104 11

北茨城市
プレママプラス（妊婦歯科健
診）

○ ○ ○ 妊婦教室参加者 2 244 28 2 2 6 2

鉾田市 マザークラス ○ 妊婦 12 130 54 14 6 12 その他：助産師

行方市 妊婦歯科健診 ○ ○ ○ 妊婦 2 181 16 2 8 2 6

鹿嶋市 マタニティクラス 〇 初産婦（希望者） 6 298 58 6

潮来市 マタニティーセミナー ○ 妊産婦 6 222 42 6

神栖市 マタニティセミナー ○ ○ 妊婦 4 895 4
キシリトールガム
を噛んで、前後の
PHを確認

龍ケ崎市 プレ・ママ教室 ○ 妊産婦 5 576 163 5

取手市 プレママ教室 ○ 妊婦 5 100 157 10

牛久市 妊婦・夫教室 〇 妊産婦 6 ※ 140 12 30 12 12 ※第１子妊産婦

守谷市 母親学級 ○ ○ 妊婦 4 120 50 4 4 4

稲敷市 なし
河内町 なし

利根町 マタニティースクール ○ 妊産婦 3 70 27 3 6

土浦市 マタニティ歯科健康診査 ○ ○ 妊婦 ※ 1,225 298 ○
※随時
（医療機関委託）

石岡市 マタニティスクール ○ 妊産婦 8 558 103 8 16 8

かすみがうら市 妊婦教室 ○ 妊婦と家族 4 120 56 4 4

美浦村 マタニティ教室 ○ 妊婦 3 60 11 3 3 3 3

阿見町 マタニティクラス ○ 妊婦とその家族 3 53 6 3 パンフレット配付

つくば市
マタニティサロン３回目
(マタニティ講演会）

○ 妊産婦 4 240 156 4 20 4

つくばみらい市 プレママ教室 ○ ○ 妊婦 4 519 56 16 4

筑西市 マタニティクラス ○ 妊婦 4 353 41 0 4 0 8 4 その他：助産師

結城市 なし
桜川市 なし

常総市 プレパパ・ママ教室 ○ ○ 妊婦と家族 4 ※ 59 4 4 4 ※希望者

坂東市
マタニティクラス・
ファミリークラス

○ ○ 妊産婦 4 422 28 4 8

下妻市 マタニティクラス ○ ○ 妊婦 3 383 23 3 9

八千代町 マタニティー相談 ○ 妊産婦 12 160 5 12

古河市 なし

五霞町 パパママ教室 ○ 妊婦 2 34 3 2

境町 なし

日立市

水戸市

保
健
師

年間
対象
者数

そ
の
他

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

【妊産婦】

市町村名 事業名

事業内容 実施状況 従事者延人数

対象
者

実績

栄
養
士

備考
歯
科
健
診

指導
そ
の
他

対象者
回
数



 

個
別

集
団

7か月児健康診査 ○ 　 7か月児と保護者 30 2,300 1,313 70 300 90 120
実績は歯科相談者数。
第1子と希望者。

育児相談 ○ 　 未就学児 74 　 380 74 98 74 50
歯科相談実施回の従事
者数。実績は歯科相談
者数。

１歳児相談 ○
11か月～１歳２か月児と
保護者

19 550 393 ‐ 27 94 20 ‐

出前講座
「歯と口の健康講座」

○
市民
（乳幼児と保護者）

4 177 ‐ 4 ‐ ‐ ‐
申込み対象者に合わせ
て実施

小美玉市 なし

茨城町 乳児健康診査 ○ ○ 乳児と保護者 8 179 177 8 48 8

大洗町
はっぴーＢaby
（年度途中開始）

○ 乳児 2 47 18 2

城里町 なし

乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児と保護者 20 83 20 20 20

５～6か月児育児相談 ○ ５～6か月児と保護者 24 1,369 1,181 24 24

東海村 乳児健診 ○ 5ヶ月児 12 400 396 12 120 24 60 その他：看護師・助産師

常陸太田市 10～12か月児相談 ○ 10～12か月児と母親 6 254 216 24 81 17 12

常陸大宮市 なし

那珂市 乳児健康相談 ○ ７、８か月児と保護者 12 400 324 12 107 52 36

大子町 ７～８か月健康相談 ○ ７～８か月児と親 6 75 60 30 12

こどもの広場 ○ 乳幼児 11 7,000 82 1 1 1

離乳食教室 ○ 4～５ヵ月児と保護者 10 1,300 269 1 1 3 1

健康教育
（歯みがき教室等）

○
乳幼児、小学生、保護者
等

29 20,000 2,189 1 2

【再掲】歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 13 8,000 82 1

認可外保育園健診 ○ 乳幼児 2 250 232 1 1

【再掲】歯科相談 ○ 妊産婦・乳幼児・成人 11 104 104 11

赤ちゃん教室（歯科講
話）

○ ○ 1歳までの乳児 4 206 73 4

育児相談 ○ 生後５か月～ 12 162 108 12 60 12

歯科相談 ○ 乳幼児、成人 12 126 13 1 12

鉾田市 １０ヵ月児歯科相談 ○ １０ヵ月児・保護者 12 343 229 12 60 15 12

行方市 母と子の歯の健康教室 ○ ○ 乳幼児と保護者 2 3,041 22 2 8 2 6

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 かるがも教室 ○ ○ 乳幼児 2 ※ 36 4 2
※5か月～1歳6か月児の
保護者で希望される方

取手市
すくすく教室（離乳食教
室）

○ 乳児と保護者 24 300 299 24

牛久市 出前講座 〇 ０～３歳児と保護者 1 28 28 2

守谷市 育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 69 9 歯科相談実績分

笠間市

水戸市

回
数

従事者延人数

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

歯
科
医
師

実施状況事業内容

備考
対象者

歯
科
衛
生
士

【乳児①】

市町村名 事業名 歯
科
健
診

相談
指導

年間対
象者数

対象者
実績

ひたちなか市

日立市

北茨城市

高萩市



個
別

集
団

稲敷市 なし

河内町 乳児訪問 ○ 乳児の保護者 45 45 45 45

６．７ヶ月児育児相談 ○ 6.7ヶ月児とその親 6 73 66 24 6 6

育児相談 ○ 乳幼児 3 163 18 3 3 3

土浦市 なし

石岡市 子育て歯科相談 ○ 乳児 3 45 45 3

４か月児健診 ○ ４か月児と保護者 12 330 305 12 48 12

育児相談 ○ 0～３歳児と保護者 12 180 100 16 24 24

美浦村 育児相談 ○ 乳児 12 188 188 12 12 12
2ヵ月～1歳児の乳児希
望者。複数回参加可能。

4か月児健診 ○ 3～4か月児の保護者 12 336 328 75 12 73

こども健康相談 ○ 乳幼児 6 40 6 68 24 57

赤ちゃんランド ○ ５、６ヶ月児の保護者 36 900 561 72 86

出前講座 ○ ○ 保育者 ※ 338 12 12 ※依頼による

つくばみらい市 なし

筑西市 離乳食相談 ○ 5か月児 24 763 576 0 0 96 72 0
栄養士が歯の手入れの
話をする

結城市 ５カ月児健康診査 ○ ５．６カ月児 12 404 389 12 72 24 34

桜川市 育児相談 　 ○ ４～7か月児 10 266 230 10 40 10 48

３か月児健診 ○ 3か月児と保護者 24 477 423 95 24 24 その他：看護師

離乳食教室 ○
5，6か月児と保護者
9～11か月児と保護者

12 希望者 318 12 12

子育て相談 ○ 乳幼児と保護者 18 希望者 372 48 18

坂東市 3か月児健診 ○ ３～４か月児 12 423 411 72 18 12

下妻市 5か月児健診 ○ ○ 5か月児 12 346 326 84 24 89

八千代町
ぴよぴよクラブ
～離乳食教室～

〇
４ヶ月～１２ヶ月児の
保護者

12 160 106 12 12

古河市 離乳食教室（後期） ○ 9,10か月児の保護者 6 120 96 6 18 23年度から実施

五霞町 ３～５か月児健診 ○ 乳児の保護者 4 53 53 4

境町 なし

常総市

かすみがうら市

阿見町

つくば市

利根町

【乳児②】

市町村名 事業名

事業内容 実施状況 従事者延人数

栄
養
士

そ
の
他

備考歯
科
健
診

相談
指導

対象者
回
数

年間対
象者数

対象者
実績

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師



【１歳６ヶ月児健康診査】

個
別

集
団

水戸市 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 38 2,427 2,261 38 182 355 95 400

笠間市 ○ ○ ○ １歳６か月児と保護者 22 583 556 22 76 122 22 36

小美玉市 ○ ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 12 417 381 12 36 71 29 11

茨城町 ○ ○ ○ 1歳６ヶ月児と保護者 8 211 201 8 32 48 8

大洗町 ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 6 116 100 6 12 42 6

城里町 ○ ○ ○ １歳６ヶ月児 6 107 100 6 18 24 12 足型ブックスタート

ひたちなか市 ○ ○ 1歳6ヶ月～2歳未満児 36 1,369 1,315 36 120 36

東海村 ○ ○ 1歳7ヶ月児 12 389 374 12 36 120 12 108
臨床心理士・看護師・
助産師・保育士

常陸太田市 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 12 251 245 12 24 119 19 25

常陸大宮市 ○ ○ 1歳6ヶ月児と保護者 12 286 272 12 24

那珂市 ○ ○ １歳６か月児と保護者 12 408 379 24 40 116 24 60

大子町 ○ ○ 1歳６か月児と親 6 106※ 99※ 6 6 30 12
※前年度未受診者で25
年度実施者も含む

日立市 ○ ○ ○ 1歳６か月児と保護者 33 1,300 1,232 1 3 5 1 5

高萩市 ○ ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 6 162 151 6 18

北茨城市 ○ ○ ○ ○ １歳６か月児と保護者 12 293 282 12 36 71 12

鉾田市 ○ ○ １歳６か月児・保護者 12 297 281 12 24 68 12 54

行方市 ○ ○ ○ １歳６か月児と保護者 8 252 212 8 8 53 8 32

鹿嶋市 ○ ○ 1歳児とその保護者 12 610 551 12 24

潮来市 ○ ○ 1歳6ヶ月児と保護者 12 197 181 12 12 55

神栖市 ○ ○ 1歳7ヶ月 24 909 867 24 69

龍ケ崎市 ○ ○ １歳６か月児と保護者 19 578 546 19 38 130 19

取手市 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 26 675 642 26 66 26

牛久市 ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 34 748 720 34 132 165 68 68

守谷市 ○ ○ １歳６か月児 26 663 648 26 78 従事者歯科健診分

稲敷市 ○ ○ １歳６カ月児と保護者 12 263 245 12 33 55 37

河内町 ○ ○ ○ 1歳6か月児と保護者 4 44 41 4 12 12 8 4

利根町 ○ ○ 1歳6～7か月児 6 84 82 6 6 30 6 18

土浦市 ○ ○ １歳６か月児 24 1,161 1,088 24 72 308 48 73

石岡市 ○ ○ １歳６か月児と保護者 12 523 487 12 48 149 17 36

かすみがうら市 ○ ○ ○ １歳６か月児と保護者 12 311 292 12 36 36 12

美浦村 ○ ○ 1歳6ヵ月児と保護者 6 126 126 6 12 27 6 22

阿見町 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 12 379 368 12 37 76 12 47

つくば市 ○ ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 40 2,300 2,161 80 120 237 80 160

つくばみらい市 ○ ○ ○ 1歳6ヶ月児 12 498 483 24 59 91 20 76

筑西市 ○ ○ ※ 1歳6か月児 24 766 695 24 119 175 48 32 ※RDテスト

結城市 ○ ○ ○ １歳６カ月児と保護者 12 410 390 24 36 77 24 63

桜川市 ○ ○ ○ ○ 1歳7か月～1歳9か月児 10 282 267 10 30 48 10 70

常総市 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 24 461 408 24 23 87 23 24 その他：看護師

坂東市 ○ ○ 1歳6か月児と保護者 12 433 381 12 12 86 20 11

下妻市 ○ ○ ○ ○ 1歳6か月児と保護者 12 325 307 12 12 84 24 53

八千代町 ○ ○ １歳６ヶ月児と保護者 6 161 154 6 18 6 〇

古河市 ○ ○
１歳６か月児健診の対象者と
その保護者

32 1,057 1,003 32 64 172 32 32

五霞町 ○ ○ 幼児と保護者 3 52 52 3 3

境町 ○ ○ 1歳6ヶ月児と保護者 8 208 193 8 24 41

そ
の
他

対象者
保
健
師

従事者延人数

対象者
実績

栄
養
士

実施状況

年間対
象者数

対象者

歯
科
医
師

備考市町村名市町村名

フ
ッ
化
物
塗
布

そ
の
他

事業内容

回数

歯
科
衛
生
士

歯
科
健
診

相談指
導



個
別

集
団

水戸市 ２歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ 2歳児と保護者 24 2,429 1,580 24 162 87 30 38

笠間市 ２歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ２歳児と保護者 22 572 518 22 78 112 22 ‐

小美玉市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ２歳児と保護者 12 343 307 12 48 62 18 5

茨城町 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳児と保護者 6 205 163 6 24 18

２歳歯科健診 ○ ○ ○ ○ ２歳児と保護者 6 106 66 6 12 30 6 RDテスト実施

２歳６ヶ月児歯科健診 ○ ○ ○ ○ ２歳半児と保護者 6 95 69 6 12 30 6 RDテスト実施

２歳児歯科健診 〇 〇 〇 ２歳児 5 114 89 5 15 20 10

２歳６ヶ月児健診 ○ ○ ○ 2歳６ヶ月児 6 103 86 6 18 24 12

ひたちなか市 なし

東海村 2歳6ヶ月児歯科検診 ○ ○ ○ 2歳7ヶ月児 12 390 352 12 60 60 12

常陸太田市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児と保護者 12 236 221 12 36 116 24 52

常陸大宮市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ 2歳児と保護者 12 336 287 12 12

那珂市 なし

大子町 ２歳児健康相談 ○ 2歳～2歳２か月児と親 6 93 71 30 12

日立市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ２歳3か月児と保護者 24 1,300 832 1 4 3 1

高萩市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ ２歳児と保護者 6 218 186 6 18

北茨城市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ２歳児とその保護者 10 281 260 10 30 52 10

鉾田市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ２歳６か月児・保護者 12 315 295 12 24 60 12 72

行方市 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ２歳児と保護者 8 210 190 8 8 48 8 40

鹿嶋市 なし
潮来市 なし
神栖市 なし

龍ケ崎市 ２歳６か月児歯科健診 ○ ○ ○
２歳６か月児とその保
護者

12 592 511 12 36 82

取手市 なし
牛久市 なし

守谷市 ２歳児歯みがき教室 ○ ２歳児 4 80 33 8 8

稲敷市 ２歳児歯科検診 ○ ○ ○ ２歳児と保護者 12 265 232 12 33 48 32

河内町 2歳児6か月児検診 ○ ○ ○ 2歳6か月児と保護者 4 47 42 4 12 12 8 4

利根町 なし

土浦市 母と子の歯科健康診査 ○ ○ ○ ２歳児と保護者 12 1,210 1,126 24 59 108 36
年間対象者数は対
象児数

石岡市 ２歳児母子歯科健康診査 ○ ○ ○
２歳児と保護者

24 484 422 36 64 169 49 72
ピカピカ歯磨き教室
同時開催

かすみがうら市 ２歳児歯科健診 〇 〇 〇 ２歳児と保護者 6 343 202 6 18 18 6

美浦村 2歳児健診 ○ ○ ○ 2歳児と保護者 6 138 136 6 12 27 6 22

阿見町 2歳6か月児健診 ○ ○ 2歳6か月児と保護者 12 376 363 12 35 74 12 60

つくば市 ２歳児歯科検診 ○ ○ ２歳児と保護者 委託 2,300 1,345 ####

つくばみらい市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ 2歳児 12 474 452 24 60 72 18 48

筑西市 2歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ※ ２歳児 24 813 696 24 119 123 48 30 ※RDテスト

結城市 ２歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ ２歳６カ月児と保護者 12 436 390 24 60 72 12 24

桜川市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳2か月～2歳4か月児 10 272 249 10 29 45 10 58

常総市 ２歳児教室 ○ ○ 2歳児と保護者 12 希望者 153 12 39 12 12 その他：看護師

坂東市 2歳児歯科検診 ○ ○ ○ ○ 2歳児と保護者 12 444 360 12 44 40 12

下妻市 2歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ ※ 2歳児と保護者 12 364 297 12 12 84 24 41 ※RDテスト

八千代町 ２歳児歯科検診 〇 〇 〇 ２歳児と保護者 6 140 144 6 18 18 〇

古河市 なし

五霞町 ２歳児歯科健診 ○ ○ ○ 幼児と保護者 2 52 43 2 4

境町 なし
※ＲＤテスト：唾液によるむし歯菌検査

城里町

年間
対象
者数

保
健
師

大洗町
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布
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者

実績

歯
科
衛
生
士

【２歳児】
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科
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師

実施状況 従事者延人数
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栄
養
士
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診
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他
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そ
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他



【３歳児健康診査】

個
別

集
団

水戸市 ○ ○ 3歳児と保護者 35 2,416 2,024 35 148 386 89 486

笠間市 ○ ○ ３歳児と保護者 25 607 569 25 50 143 25 44

小美玉市 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 12 426 390 12 36 76 31 9

茨城町 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 8 235 219 8 32 48 8

大洗町 ○ ○ ３歳児とその保護者 6 114 99 6 12 42 6

城里町 ○ ○ ○ ３歳児 6 112 103 6 18 24 12

ひたちなか市 ○ ○ 3歳～4歳未満児 36 1,490 1,404 36 120 36

東海村 ○ ○ 3歳2ヶ月児 12 428 418 12 36 120 12 108
臨床心理士・看護師・助
産師・保育士

常陸太田市 ○ ○ 3歳児と保護者 12 284 260 12 24 135 24 73

常陸大宮市 ○ ○ ３歳児と保護者 12 255 241 12 12

那珂市 ○ ○ ３歳児と保護者 12 434 410 23 30 103 24 72

大子町 ○ ○ ３歳児と親 6 92※ 86※ 6 6 30 12
※前年度未済者で25年度
に実施した人も含む

日立市 ○ ○ 3歳児と保護者 35 1,300 1,278 1 2 5 1 5

高萩市 ○ ○ ○ 3歳児と保護者 6 189 169 6 18

北茨城市 ○ ○ ３歳児とその保護者 12 338 317 12 36 78 12

鉾田市 ○ ○ ３歳６か月児・保護者 12 359 329 12 24 60 24 60

行方市 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 9 222 213 9 9 59 9 54

鹿嶋市 ○ ○ 3歳児とその保護者 12 606 519 12 24

潮来市 ○ ○ 3歳児と保護者 12 201 178 12 12 57

神栖市 ○ ○ ○ 3歳4ヶ月 24 928 819 24 48
相談者には染め出しを
実施。ブラッシング指導
も行う。

龍ケ崎市 ○ ○
３歳５か月児とその保護
者

22 620 571 22 44 150 22

取手市 ○ ○ 3歳児と保護者 30 790 775 30 0 4 26

牛久市 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 36 754 735 36 195 161 74 103

守谷市 ○ ○ ３歳５か月児 27 709 684 27 81 従事者歯科健診分

稲敷市 ○ ○ ３歳児と保護者 12 276 254 12 34 57 22

河内町 ○ ○ ○ 3歳児と保護者 4 59 56 4 12 12 8 4

利根町 ○ 3歳０～１ヶ月児 6 107 106 6 30 6 6

土浦市 ○ ○ ３歳児 24 1,169 1,049 24 72 303 24

石岡市 ○ ○ ３歳児と保護者 12 532 477 12 60 151 34 48

かすみがうら市 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 12 350 309 12 36 36 12

美浦村 ○ ○ ○ 3歳児と保護者 6 106 106 6 12 25 6 20

阿見町 ○ ○ 3歳6か月児と保護者 12 422 395 12 42 80 12 72

つくば市 ○ ○ ３歳児と保護者 38 2,300 2,204 76 113 479 38 134

つくばみらい市 ○ ○ ○ 3歳児 12 452 441 24 60 96 12 86

筑西市 ○ ○ ３歳児 24 859 792 24 72 170 48 36

結城市 ○ ○ ○ ３歳４カ月児と保護者 12 437 405 48 36 86 24 166

桜川市 ○ ○ ○ ○ 3歳1か月～3歳3か月児 10 318 307 10 35 49 10 78

常総市 ○ ○ 3歳児と保護者 24 518 457 24 23 100 23 71
その他は，心理士24＋
看護師47

坂東市 ○ ○ 3歳児と保護者 12 435 401 12 12 96 20

下妻市 ○ ○ ○ ○ 3歳児と保護者 12 396 346 12 12 96 24 87

八千代町 ○ ○ ○ ３歳児と保護者 12 160 159 6 18 6 〇

古河市 ○ ○
３歳児健診の対象者と
その保護者

32 1,169 1,135 32 64 217 32 32

五霞町 ○ ○ 幼児と保護者 3 49 48 3 6

境町 ○ ○ 3歳児と保護者 8 213 208 8 16 41

備考そ
の
他

対象者
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養
士
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ッ
化
物
塗
布
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科
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士
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健
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歯
科
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個
別

集
団

水戸市 【再掲】育児相談 ○ 　 未就学児 74 　 380 74 98 74 50
歯科相談実施回の従事
者数。実績は歯科相談
者数。

【再掲】１歳児相談 ○
11か月～１歳２か
月児と保護者

19 550 393 ‐ 27 94 20 ‐

【再掲】出前講座
「歯と口の健康講座」

○
市民（乳幼児と保
護者）

4 177 ‐ 4 ‐ ‐ ‐
申込み対象者に合わせ
て実施

永久歯対策事業 ○ 年長児と保護者 19 1,210 973 ‐ 40 18 1 ‐

かばちゃん教室 ○ ○ ○ ４歳児と保護者 6 884 262 14 111

歯みがき教室 ○ 年長児と保護者 19 1,038 488 41 20

茨城町 なし

大洗町 １歳児むし歯予防教室 ○ ○ １歳児 6 125 83 12 30

1歳児歯科健診 ○ ○ ○ １歳児 5 103 97 5 15 20 10

３歳６ヶ月フッ素 ○ ○ ○ ３歳６ヶ月児 21 97 83 21 21

歯みがき教室 ○ ４．５歳児 6 175 313※ 12 6 ※親147＋子164

【再掲】乳幼児歯科相談 ○ 乳幼児と保護者 20 83 20 20 20

歯磨き指導 ○ ○
保育園児（２～５
歳）

3 130 129 3 4

東海村 なし
常陸太田市 なし
常陸大宮市 なし

那珂市 乳児健康相談 ○ 12か月児と保護者 12 394 294 24 110 40 36

1歳児健康相談 ○
1歳～1歳２か月児
と親

6 90 70 30 12

永久歯対策事業 ○ ５～６歳児 3 59 59 3 3

【再掲】こどもの広場 ○ 乳幼児 11 7,000 82 1 1 1

【再掲】健康教育（歯みがき
教室等）

○
乳幼児、小学生、
保護者等

29 20,000 2,189 1 2

【再掲】歯科相談 ○ 妊産婦、乳幼児他 13 8,000 82 1

【再掲】認可外保育園健診 ○ 乳幼児 2 250 232 1 1

予防歯科（フッ素塗布事業） ○ ○ 幼児、小学生等 ※ 20,000 1,367 1 ※随時

予防歯科（健康教育事業） ○ ○
幼児、小学生、
保護者等

11 20,000 931 2

高萩市 【再掲】歯科相談 ○
妊産婦・乳幼児・
成人

11 104 104 11

北茨城市 【再掲】歯科相談 ○ 乳幼児、成人 12 126 13 1 12

鉾田市 永久歯対策事業 ○
保育園児・幼稚園
児

34 1,282 34 34 2

【再掲】母と子の歯の健康
教室

○ ○ 乳幼児と保護者 2 3,041 22 2 8 2 6

５歳児健康相談 ○ ○ ５歳児と保護者 9 273 245 9 54 9 72

歯みがき教室 ○
幼稚園・保育園児
と保護者

7 198 196 7 7 7 7

鹿嶋市 なし

潮来市 歯磨き指導 ○ 保育園・幼稚園 ※ 60 1 ※随時

児童館歯科講話 ○ ○
就学前の児童を持
つ児と保護者

4 83 83 3

各児童館にておやつの
取り方、虫歯予防につ
いての講話を実施。そ
の後個別相談。

幼稚園歯科講話 ○ ○ ○
幼稚園・保育所の
通園・通所児

1 40 40 1 2
希望の幼稚園にて講話
後染め出しとブラッシン
グ指導

龍ケ崎市 なし

取手市 親子歯みがき教室 ○ ○ ○
2歳から就学前幼
児と保護者

4 420 389 12 24 12

子育て相談 ○ 就学児希望者 12 ※ 342 23 58 46 ※就学児希望者

【再掲】出前講座 ○
０～３歳児と保護
者

1 28 28 2

対象
者

実績

歯
科
衛
生
士

歯
科
医
師

【幼児①】
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個
別

集
団

守谷市 【再掲】育児健康相談会 ○ 乳幼児 9 69 9 歯科相談実績分

稲敷市 なし

河内町 幼児歯磨き指導 ○ 3～5歳児 2 115 115 2 2

利根町 【再掲】育児相談 〇 乳幼児 3 163 18 3 3 3

土浦市 なし

１歳児健康相談 ○ １歳児と保護者 36 514 464 60 177 36 48

ピカピカ歯磨き教室 ○ ○ ○ 幼児 24 200 182

保育所歯科検診 ○ ○ 保育児童 10 868 868 10 10 依頼により

保育所歯磨き教室 ○ 保育児童 5 434 434 5 依頼により

保育所歯科衛生教育 ○ 保育児童と保護者 1 140 150 1 依頼により

【再掲】育児相談 〇
0～３歳児と保護
者

12 180 100 16 24 24

めだか教室 〇 〇 １歳児と保護者 6 332 153 18 18 12 6 その他：保育士

保育所歯磨き教室 〇 〇 ３～６歳と保護者 5 400 396 15

美浦村 なし

【再掲】こども健康相談 ○ 乳幼児 6 40 6 68 24 57

永久歯対策事業 ○
保育所・幼稚園の
年長児

1 413 1 パンフレット配付

つくば市 【再掲】出前講座 ○ ○ 保育者 ※ 338 12 12 ※依頼により

つくばみらい市 なし

親子歯みがき教室 ○
幼稚園・保育園の
５歳児と保護者

20 1,308 1,197 0 62 0 0 0

ハミガキ歯っぴー ○ ３歳未満児 4 155 153 0 4 0 0 0

1歳児健康相談 ○ ○ １歳児 12 743 634 0 12 78 24 12

結城市 就学時歯科教室 ○
来年度就学児の
保護者

9 503 506 9 9 14
その他：歯科ボランティ
ア

桜川市 なし

【再掲】子育て相談 ○ 乳幼児と保護者 18 ※ 372 48 18 ※希望者

１２か月児健診 ○ ○ 12か月児と保護者 18 465 417 18 72 18 19 その他：看護師

坂東市 歯みがき教室 ○ 幼児 4 515 515 3 7 1

就学児健康教育 ○ 就学児の保護者 9 394 394 9

1歳児相談 ○ ○ 1歳児と保護者

八千代町 なし
古河市 なし
五霞町 なし
境町 なし

石岡市

かすみがうら市

阿見町

筑西市

常総市

下妻市

【幼児②】

市町村名 事業名

事業内容 実施状況 従事者延人数
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個
別

集
団

水戸市 なし

笠間市
出前講座
「歯と口の健康講座」

○
市民（小学１年生と
保護者）

1 43 ‐ 1 ‐ ‐ ‐
申込み対象者に合
わせて実施

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 小学校歯科相談 ○
小学校１年生と保
護者

0 0 0 学校独自で実施

城里町 歯みがき教室 ○ 小学生、中学生 16 1,551 1,522 〇 委託

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

【再掲】健康教育（歯みが
き教室等）

○
乳幼児、小学生、保
護者等

29 20,000 2,189 1 2

健康教育（歯と口の健康
教室～喫煙が口腔に及
ぼす影響～）

○ 中学生、保護者等 17 1,900 2,534 1 1

【再掲】予防歯科（フッ素
塗布事業）

○ ○ 幼児、小学生等 随時 20,000 1,367 1

【再掲】予防歯科（健康教
育事業）

○ ○
幼児、小学生、
保護者等

11 20,000 931 2

高萩市 なし

北茨城市 なし

永久歯対策事業 ○
小学1・2年生及び
保護者

14 414 14 14 4

歯周病対策事業 ○ 小学5・6年生 7 121 7 7

歯周病対策事業 ○ 中学生 1 130 1 2

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 小学校歯科講話 ○ ○ 小学生 1 70 70 1 3
依頼があった小学校
にて講話・染め出し
とブラッシング指導

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 なし

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市 なし

かすみがうら市 小学校歯磨き教室 ○ ○
小学１～６年生と保
護者

4 500 164 12

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 学校歯科保健 ○
小学１年生親子、３
年生、６年生、放課
後クラブの学童

8 394 388 0 8 0 0 0

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

そ
の
他

従事者延人数

市町村名

実施状況

備考そ
の
他

対象者

歯
科
衛
生
士

保
健
師

相談
指導

事業内容

栄
養
士

鉾田市

日立市

【児童・生徒】

対象
者

実績

歯
科
医
師

フ
ッ
化
物
塗
布

回数
事業名 年間

対象
者数

歯
科
健
診



個
別

集
団

水戸市 歯周病予防教室 ○ 成人 2 61 8 10

笠間市 糖尿病予防教室 ○ ○
30～74歳の血糖高
値者（健診時）

3 1,275 63 ‐ 3 9 3 6
１クール３回・３地
区で開催（全９
回）

小美玉市 住民健診時歯科相談 ○ ○
住民健診受診者で
今年度40歳以上の
者

3 60 39 6 3

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ときめき元気塾 ○ ○
ときめき元気塾受
講者（体操教室の
受講者)

3 69 46 3 42 3

元気アップサポーター
育成事業

○ ○
元気ｱｯﾌﾟｻﾎﾟｰﾀｰ
養成講座受講者

1 6 6 1 14 1

保健推進員研修会 ○ ○ 保健推進員 1 198 104 1

食生活改善推進員養成
講座

○ ○
食生活改善推進員
養成講座受講者

1 14 10 1 3 16

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町
楽しいエクササイズ
（運動教室）

○ ○ 一般住民 1 30 23 1 1 歯科講話を実施

健康教育 ○ ○ 40歳以上 13 110,000 333 1 1 1

歯科相談 ○ ○ 40歳以上 8 110,000 201 1

訪問口腔衛生指導 ○ ○ 40歳以上 103 110,000 11 1

高萩市 【再掲】歯科相談 ○
妊産婦・乳幼児・成
人

11 104 104 11

【再掲】歯科相談 乳幼児、成人 12 126 13 1 12

歯周病予防教室 ○ ○ ○ 成人 4 15 8 4

健康サロン ○ 全市民 1 8 1 1

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市
講演会『歯周病と生活習
慣病』

○ 市民 1

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 口腔がん検診 ○ ○ 市民 1 40 1 3 1 口腔外科医1名

牛久市 出前講座 ○ 60歳代 3 40 40 6 6

守谷市 なし

稲敷市 糖尿病予防教室 ○
健診でヘモグロビ
ンA1cが６％以上
の者

1 200 34 1

回
数

そ
の
他

事業形態

健
康
増
進
事
業
外

対象者

事業内容

備考

実施状況

対象
者

実績

歯
科
衛
生
士

そ
の
他

年間対
象者数

歯
科
医
師

保
健
師

栄
養
士

従事者延人数

【成人①】

事業名

健
康
増
進
事
業

市町村名 そ
の
他

歯
科
検
診

相談
指導

ひたちなか市

日立市

北茨城市



個
別

集
団

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 総合健診時歯科健診 ○ ○ 20歳以上の希望者 7 394 311 14 21 7

歯周病・口腔がん検診 ○ ○ ４０歳以上 5 400 359 10 35

機能訓練 ○ ○ ４０歳以上 12 45 45 12

福祉作業所・健康相談 ○ ○ １８歳以上 10 10 10 10 10

成人健康相談 〇 全住民 12 100 64 12 12 12

結果説明会 〇 健診受診者 4 100 69 8 8 8

美浦村 なし

阿見町 なし

基本健診時歯科相談 ○ ２０歳以上 12 89 12 36

出前講座 ○ ○ ２０歳以上 ※ 11 1 1 ※依頼により

成人歯科検診 ○
４０・４５・５０・５５
・６０・６５・７０歳

1 19,883 1,336 1,336

つくばみらい市 なし

口腔がん検診 ○ ○ ○ ○
40～74歳の喫煙指
数900以上のハイリ
スク者

1 120 35 13 1 2 0 3
市の歯科医師会
との共催で主管
は市保健予防課

出前講座「歯と口の健康
と口腔ケア」

○ ○ 地域住民 2 60 44 0 2 0 0 0

就学時健診歯科講話 ○ ○
次年度就学予定児
の保護者

13 713 737 0 13 0 0 0

結城市 糖尿病予防教室 ○ ○ ○
４０歳以上(節目含
む）

1 ‐ 22 2 3 2 歯周病検査

桜川市 市民健康講座 ○ ○ ○ 一般市民 1 17 1 2 1 1

常総市 口腔機能検査 ○ ○ ○ 40歳以上市民 2 70 70 10 14

坂東市 口腔機能検査 ○ ○ ○ ○ 40，50，60，70歳 2 3,221※ 160 6 12 6 4
※内、実施予定
者160）

口腔がん検診 ○ ○ ○ 40歳以上 1 70 64 13 4 2

歯周病予防教室 ○ 成人 1 50 32 1 3

八千代町 なし

古河市 なし

五霞町 口腔機能検査 ○ ○ ○ ４０歳以上 1 20 20 1 3 2

境町 口腔機能健診 ○ ○ ○ ３０～７４歳の住民 2 100 31 8 9 2 3

つくば市

筑西市

下妻市

石岡市

【成人②】

市町村名 備考
歯
科
検
診

相談
指導

そ
の
他

健
康
増
進
事
業

かすみがうら市

対象
者

実績

事業名

事業内容 事業形態 従事者延人数

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

健
康
増
進
事
業
外

そ
の
他

対象者
回
数

年間対
象者数

実施状況



相
談
指
導

個
別

水戸市 なし

歯周疾患検診 ○ ○ ○ 40・50・60・70歳 随時 4,456 65 65 65 ‐ ‐ ‐
歯科医師会へ委託・歯
科医院での個別検診

歯周疾患検診 ○ ○ ○
節目以外の40～70
歳

随時 29,990 22 22 22 ‐ ‐ ‐
歯科医師会へ委託・歯
科医院での個別検診

小美玉市 なし
茨城町 なし
大洗町 なし
城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 成人歯科健康診査 ○ ○ ○
30歳・40歳・50歳・
60歳・70歳

2,575 296 ○ ○ 委託

常陸太田市 なし
常陸大宮市 なし

那珂市 なし
大子町 なし

日立市 歯周疾患検診 ○ ○ ○
40歳・50歳・60歳・
70歳の節目検診

随時 10,000 101 1 1
日立歯科医師会へ
委託（歯科医院での個
別検診）

高萩市 歯周病検診 ○ ○ ○ 20～80歳 14 88 88 1 1

北茨城市 なし

鉾田市 歯周疾患検診 ○ ○ ○ ４０・５０・６０歳 2 205 29 2 1 3 1

行方市 なし

鹿嶋市 歯周病検診 ○ ○
40歳・50歳・60歳・
70歳

随時 3,921 31 医療機関委託

潮来市 なし

神栖市 歯周病検診 ○ ○ 40・50・60・70歳 5,277 269
市内の25協力歯科医療
機関で6/1～2/28で実
施

龍ケ崎市 歯周疾患検診 ○

30歳，40歳，50歳，
60歳，70歳の方（平
成26年３月31日現
在の年齢）

随時
（委
託）

5,382 369 369

取手市 なし

歯周疾患検診 ○ ○ ○ ４０・５０・６０・７０歳 随時 4,758 487 歯科医師会に業務委託

歯周疾患検診 ○ ○ ○ ３０・８０歳 随時 1,609 91 歯科医師会に業務委託

守谷市 なし
稲敷市 なし
河内町 なし
利根町 なし

土浦市 歯周疾患検診 ○ ○ ○ 年度内40歳到達者 随時 2,282 181 ○ ○ 医療機関委託

石岡市
【再掲】歯周病・口腔
がん検診

○ ○ ４０歳以上 5 400 359 10 35

かすみがうら市 歯周疾患検診 ○ ○ ○ ２０歳以上の住民 3 600 102 3 6 医療機関委託

美浦村 なし
阿見町 なし
つくば市 なし

成人歯科検診 ○ ○ ○ 18歳以上 1 39,000 47 6 9 2 3

成人歯科検診 ○ ○ ○ 40・50・60・70歳 1 2,650 0 6 9 2 3

筑西市 なし
結城市 なし
桜川市 なし
常総市 なし
坂東市 なし
下妻市 なし

八千代町 なし

古河市 歯周疾患検診 ○ ○ ○ ○ ○ 30歳以上 1 103,661 63 6 3 3

五霞町 なし
境町 なし

従事者延人数

備考

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

対象者 回数

歯
科
医
師

栄
養
士

笠間市

牛久市

歯
科
検
診

そ
の
他

歯
科
衛
生
士

保
健
師

つくばみらい市

そ
の
他

【歯周疾患検診】

市町村名 事業名

事業内容
事業
形態

実施状況

年間対
象者数

対象
者

実績



【一次予防①】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

歯つらつ講座 ○ 一次予防対象者 5 54 7 2

出前講座 ○ 一次予防対象者 5 101 5 3 1

介護予防教室（健康教
育）

○ ○ 一次予防事業対象者 6 6,898 95 ‐ 1 ○ ‐ ○

元気　長寿アップ教室 ○ ○ ○
生活機能問診票で介
護予防が必要と判定
された者

6 96 ‐ 1 ○ ‐ ○

小美玉市
シニアエンジョイクラブ
『口腔機能向上講座』

○ ○ 一次予防事業対象者 1 20 9 1 1

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 なし

介護予防教室（いきいき
健康運動教室）

○ ○ 65歳以上 4 43 3 54 4 6

地域における健康教室 ○ ○ 65歳以上 27 715 22 27

常陸大宮市 なし

那珂市 一次予防 ○ ○ 65歳以上 6 178 93 2 5

大子町 介護予防継続教室 ○ ○
二次予防事業
教室参加者

1 20 17 1 1

介護予防健康教育（認知
症予防教室含む）

○ ○ 65歳以上 44 52,000 1,254 1 1 1

介護予防高齢者歯科相
談

○ ○ 65歳以上 5 52,000 33 1

高萩市 なし

北茨城市
地域リハビリ教室
「くるみの会」

○ ６５歳以上 9 83 9 9

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 介護予防教室 ○ ○ ６５歳以上の方 5 17,228 38 3 2

龍ケ崎市 出前講座 ○ 一次予防対象者 4 132 7 8

取手市 きらり笑顔教室 ○
一次予防事業対象者

10 ー 127 10 20

牛久市 なし

守谷市 口腔ケア出前講座 ○ ○ ６５歳以上 36 457 2

サロン元気歯つらつ ○ ○ ○
一次予防事業対象者
(二次予防事業修了
者フォロー)

1 7 7 1 1

歯っぴーお口教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 6 71 27 6 6

出前歯っぴーお口教室 ○ ○ ○
一次予防事業対象者
（希望された地区）

6 112 112 6 6

河内町 口腔講話 ○ ○ １次予防対象者 8 3,000 78 8 8

相談
指導

水戸市

笠間市

歯
科
医
師

回数

歯
科
衛
生
士

そ
の
他

市町村名

日立市

栄
養
士

事業名

事業内容 実施状況

常陸太田市

対象
者

実績

事業形態 従事者延人数

保
健
師

稲敷市

対象者
年間対
象者数

備考

介護
予防
事業

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

その
他



【一次予防②】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

利根町 口腔相談 〇 〇 〇 1・2次予防対象者 11 5,659 27 11 11

土浦市 おいしいな教室 ○ ○ 65歳以上希望者 2 33 40 9 46 24

石岡市 介護予防教室 ○ ○ 一般市民 4 69 4 8

かすみがうら市 ますます元気教室 〇 〇 〇 一般高齢者 2 40 24 4 2

美浦村 口腔ケア教室 〇 〇 一次予防事業対象者 1 40 31 1 1

阿見町
介護予防口腔機能向上
事業

○ ○ 65歳以上の高齢者 3 73 3 3

つくば市 なし

つくばみらい市
知って納得やって満足
お手軽出前講座

○ ○ 一次予防事業対象者 6 10,000 115 6 6

筑西市 はつらつ教室 ○ ○ 一次予防事業対象者 14 516 210 14 0 4 0 38
主管は福祉部高齢福
祉課

結城市 お口の健康教室 ○ ○ ○ 一次予防事業対象者 1 42 1 1

桜川市 なし

常総市
一次予防事業
(通称：いきいき教室）

○ ○ 一般高齢者 12 162 12 12 12 3 その他：理学療法士

坂東市 なし

下妻市 健口教室 ○ 一次予防事業対象者 9 150 9

八千代町 なし

さわやか教室 ○ 一次予防対象者 8 200 156 16 13 3

シルバーリハビリ対象教室 ○ 一次予防対象者 随時 約1740 11,136 1,836

出前講座 ○ 一次予防対象者 1 40 2 2 1

五霞町 元気はつらつ俱楽部 ○ ６５歳以上 8 80 16

境町 なし

健
康
増
進
事
業

健
康
増
進
事
業
外

事業形態 実施状況

その
他

対象
者

実績

市町村名 事業名

事業内容

相談
指導

そ
の
他

介護
予防
事業

古河市

備考

従事者延人数

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

保
健
師

栄
養
士

対象者 回数
年間対
象者数



【二次予防①】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

水戸市 介護予防教室 ○ 二次予防対象者 93 1,301 81 86 60 185

介護予防教室（健康教
育）

○ ○
二次予防事業対象
者

11 185 ‐ 1 ‐ ‐ ‐

さわやかシニア教室 ○ ○
二次予防事業対象
者

30 279 ‐ 2 ○ ○ ○

【再掲】
元気　長寿アップ教室

○ ○ ○
生活機能問診票で
介護予防が必要と
判定された者

6 96 ‐ 1 ○ ‐ ○

小美玉市 歯つらつ教室 ○ ○ ○
基本チェックリスト
による2次予防事業
対象者

4 100 74 24 8 4

茨城町 元気あっぷ教室 ○
二次予防事業対象
者

18 109 268 18 54

大洗町 なし

城里町 元気歯つらつ教室 〇
二次予防事業対象
者

8 100 95 8 24

通所型介護予防事業 ○
二次予防事業対象
者

18 314 314 18 72
教室の枠内で一次予防
事業対象者も参加

訪問型介護予防事業 ○
二次予防事業対象
者

14 14 14 14 14 その他：包括職員など

東海村
元気マウス(口腔機能
向上・低栄養予防）

○ ○
二次予防対象口腔
機能該当者

24 387
実人
数30・
延144

24 24 24
その他：看護師・言語
聴覚士

常陸太田市 なし

常陸大宮市 お達者教室 ○ ○ ○
65歳以上
二次予防対象者

21 417 32 7 21

那珂市 二次予防 ○ ○
二次予防事業対象
者

6 124 99 3 3

大子町
二次予防事業通所型
介護予防事業

○ ○ ○
二次予防事業
対象者

6 50 38 12

日立市 訪問型介護予防事業 ○ ○
65歳以上の二次予
防事業対象者

0 0 1

高萩市 つまずき予防教室 ○
二次予防事業対象
者

8 21
84

（延）
1 1 5

北茨城市 健口きたいば ○ 二次予防高齢者 4 108 21 4 4 1

鉾田市 はつらつ教室 ○ ○ ○ ○
二次予防事業対象
者

108 1,078 1 1 1

行方市 活き活き教室 ○ ○ ○
二次予防事業対象
者

2 497 26 2 2 2

鹿嶋市 お口の中の改善教室 ○ ○
基本チェックリスト
該当者

18 363 40 2 1

潮来市 介護予防講座 ○ ○ 二次予防対象者 2 42 42 2

神栖市 なし

龍ケ崎市 さわやか健口塾 ○ 二次予防対象者 10 623 110 17 20

取手市 きらり笑顔教室 ○
二次予防事業対象
者

3 342 17 3 6

牛久市 口腔教室 ○ ○ ６５歳以上 38 314 79 114 38 114

守谷市
【再掲】口腔ケア出前
講座

○ ○ ６５歳以上 36 457 2

備考

介護
予防
事業

健
康
増
進
事
業
外

相談
指導

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

そ
の
他

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

対象者 回数
年間
対象
者数

対象
者

実績

市町村名 事業名

事業形態 従事者延人数実施状況

3,305

笠間市

ひたちなか市

歯
科
検
診

事業内容



【二次予防②】

個
別

集
団

一
次
予
防

二
次
予
防

稲敷はつもり広場 ○ ○ ○
二次予防事業対象
者（口腔・栄養対象
者）

8 52 8 8 8 8

稲敷いきいき広場 ○ ○ ○
二次予防事業対象
者

42 71 32 42

河内町
元気アップ歯つらつパ
トロール隊

○ ○ ２次予防対象者 12 153 12 12 12

【再掲】口腔相談 ○ ○ ○ 1・2次予防対象者 11 5,659 27 11 11

かむカム栄養塾 ○ ○ ○ 2次予防対象者 9 363 149 18 7 2 9

土浦市 なし

石岡市 なし

かすみがうら市 なし

美浦村 お口元気教室 ○ ○ ○ 二次予防対象者 5 123 39 3 1

阿見町 口腔機能向上事業 ○ ○ ○
二次予防事業該当
者

12 98 35 14 24 対象者実17/延98

つくば市 口腔機能教室 ○
二次予防事業対象
者

10 146 124 10 10
お口元気アップ教室よ
り変更

長・楽・部 ○ ○ ○
二次予防事業対象
者

35 1,932 561 73 70
包括によるケアマネジメ
ントが事前事後に入る

健口教室 ○ ○ ○
二次予防事業対象
者

6 1,932 55 18 12
包括によるケアマネジメ
ントが事前事後に入る

お口のパトロール隊 ○ ○
二次予防事業対象
者

11 1,932 11 11
包括によるケアマネジメ
ントが事前事後に入る

筑西市 口腔機能向上教室 ○ ○
二次予防事業対象
者

14 283 144 6 45 13 0 52
主管は福祉部高齢福
祉課

結城市 口腔機能向上教室 ○ ○ ○ ○
二次予防事業対象
者のうち口腔機能
低下に該当した者

9 588 136 15 9
その他：健康運動指導
士

桜川市 口腔ケア教室 ○ ○ 二次予防対象者 15 1,337 189 2 2
1コース3回で5コース実
施

常総市
二次予防事業　通所型
（通称：はつらつ教室）

○ ○
二次予防事業対象
者　　一般高齢者

21 120 21 21 21 5 その他：理学療法士

坂東市
いきいき健康教室（複
合型介護予防教室）

○ ○
２次予防事業対象
者

12 40 39 1 1

下妻市 元気運動教室 ○
二次予防事業対象
者

36 36 32 3 108

八千代町 なし

古河市 シニア健康教室 ○ 二次予防対象者 70
約

2200
501 105 59 32

五霞町 ぴんしゃん教室 ○
２次予防事業対象
者

3 10 3 3 6

境町 なし

つくばみらい市

利根町

稲敷市

市町村名 事業名

事業内容 事業形態 実施状況 従事者延人数

備考
歯
科
検
診

相談
指導

そ
の
他

介護
予防
事業

健
康
増
進
事
業
外

保
健
師

栄
養
士

そ
の
他

対象者 回数
年間
対象
者数

対象
者

実績

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士



【高齢者（介護予防事業以外）】

個
別

集
団

水戸市 なし

笠間市
在宅訪問歯科保健事
業

○ ○ ○ 在宅要介護者 随時 63 14 2 ‐ ‐ ‐

小美玉市 なし

茨城町 なし

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市 なし

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 なし

那珂市 なし

大子町 なし

日立市
【再掲】訪問口腔衛生
指導

○ ○ 40歳以上 103 110,000 11 1

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿島市 なし

潮来市 なし

神栖市 在宅訪問歯科診療 ○ ○ 262 262 262 262

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市 【再掲】出前講座 ○ 60歳代 3 40 40 6 6

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

土浦市 なし

石岡市 なし

かすみがうら市
寝たきり老人訪問歯科
診査

○ ○ ○
４０歳以上の寝
たきりの方

随時 200 0 0 0 0

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 なし

常総市 なし

坂東市 なし

下妻市 なし

八千代町 お口の健康教室 ○
特定高齢者と
希望者

3 193 45 1 3 1 1

古河市 なし

五霞町 なし

境町 なし

保
健
師

栄
養
士

相談
指導

そ
の
他

歯
科
検
診

健
康
増
進
事
業

そ
の
他

対象者 回数
そ
の
他

年間対
象者数

対象者
実績

歯
科
医
師

歯
科
衛
生
士

市町村名 事業名

事業内容
事業
形態

実施状況 従事者延人数



個
別

集
団

水戸市 なし

笠間市 健康づくり市民大会 ○ ○ 市民 1 ○ ○ ○ ○ ○

笠間市 なし

小美玉市 なし

茨城町 いきいき健康まつり ○ ○ 一般 1 64 4 6 3

大洗町 なし

城里町 なし

ひたちなか市
各団体からの教室依
頼

○ ○ 各団体の会員 7 198 7

東海村 なし

常陸太田市 なし

常陸大宮市 かがやきまつり ○ ○ ○ 市民 1 － 50 1

那珂市 なし

大子町
母子保健関係者会
議における歯科研修

○
保育士・養護教諭・
保健師・栄養士

1 29 24 1 2 1

歯の衛生週間キャン
ペーン

○ ○ ○ ○ 市民 1 187,000 300 8 8 2 日立歯科医師会と共催

いい歯の日キャン
ペーン

○ ○ ○ ○ ○ 市民 1 187,000 300 8 8 2 日立歯科医師会と共催

日立市歯科保健ネッ
トワーク連絡会

○
日立歯科医師会・日
立保健所・日立市健
康づくり推進課

1 - 20 8 3 1 3

高萩市 なし

北茨城市 なし

鉾田市 なし

行方市 なし

鹿嶋市 なし

潮来市 なし

神栖市 なし

龍ケ崎市 なし

取手市 なし

牛久市
みんなのしあわせ見
本市

○ ○ ○ ４０歳以上 1
まつり参

加者
88 8 4 1 1

守谷市 なし

稲敷市 なし

河内町 なし

利根町 なし

歯科健康教室 ○ ○
一般市民
（高齢者クラブ等） 8 218 8 12 15 1 11

土浦市健康まつり ○ ○ ○ ○ ２歳児～６歳児 1 90 3 4 5

石岡市 なし

かすみがうら市 なし

美浦村 なし

阿見町 なし

つくば市 なし

つくばみらい市 なし

筑西市 なし

結城市 なし

桜川市 歯周病予防相談 ○ ○ 一般市民 2 500 ○

常総市 歯科健診 ○ ○ ○ 保育所入所児童 22 1,015 2,030 22 22

坂東市 健康まつり ○ ○ ○ 市民 1 （市民） 7,000

下妻市 なし

八千代市 なし

古河市 なし

五霞町 よい歯の子の表彰 ○ ○
３歳児健診で虫歯の
ない子

1 41 41 1 1

境町 なし

土浦市

日立市

年間対象
者数

事業内容

そ
の
他

事業名

実施状況

歯
科
健
診

フ
ッ
化
物
塗
布

備考対象
者

実績

従事者延人数事業形態

歯
科
衛
生
士

そ
の
他

コ
ン
ク
ー
ル

健
康
ま
つ
り

普
及
啓
発

保
健
師

【その他】

そ
の
他

研
修
会
･
講
習
会

栄
養
士

対象者

歯
科
医
師

市町村名

相談
指導

回数


