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Manual para situacao

de calamidades
Portugués

0)Japaolelumlpaisfondelocorre|muitosfterremotos

O grande terremoto no leste do Japdao em 11 de marco de
2011, acabou com muitas vidas preciosas e patrimonios em
questao de segundos, por isso € muito importante fazer
treinamentos para que em quaisquer casos de calamidades
tenhamos o minimo de prejuizos possiveis. Portanto devemos
estar sempre preparados psicologicamente e materialmente, a
fim de evitar consequéncias mais graves.

e Centro de Consultas aos Estrangeiros ¢
Tel 029-244-3811

Segunda | terca [ Quarta [ Quinta [ Sexta
Inglés e Japonés

Portugués
(manha) Espanhol Tailandés Tagalogo
Chinés Coreano Chinés Portugués

(tarde)
Horario de atendimento das 8:30 hs as 17:00 hs (fechado nos feriados)

Tailandés
Indonésio
(tarde)

= Publicacao =
@ Provincia de Ibaraki
(8 Associacao Internacional de Ibaraki
Mito-shi Senba-cho Ushirokawa 745 Kenmin Bunka Center Bunkan 2F
TEL:029-241-1611 Email : iia@ia-ibaraki.or.jp
URL : http://www.ia-ibaraki.or.jp

E Mantenha-se informado

4 ~ ~ 0
= Informagoes de emergéncia sobre terremotos =

Sao as informacdes por meio de televisao, radio e telefone

celular que sao enviados um pouco antes de grandes abalos.

Quando souber destas informagdes, nao entre em panico,
. acalme-se e procure refugiar-se para um lugar seguro.

o gu
e Radio ¢ Internet

NEK Canal 1 s9akhz|  (Website multilinglie)
M55 oy Troniz] NHK WORLD

1BS (Tsuchiura—shi) T458kHz | Dttp://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
NHK-FM_(Mito-shi) 83.2MHz
NHK-FM_(Hitachi-shi) 84.2MHz
Radio Tsukuba (Tsukuba-shi) | 84.2MHz
FM Palulun_(Mito-shi) 76.2MHz
FM Kashima 76.7MHz

* Servico de envio de informacoes por
e-mail ao celular (£ necessario registrar-se.)
o |Ibaraki-ken Bosai Joho Mail (somente em japonés)
http://mobile.pref.ibaraki.jp/
[ - BhKIBER] (Informagdes de Calamidades /
Prevencao de desastre)— 5 X —)l]
(Mail sobre prevencdo de desastres)
* E possivel fazer o registro no telefone celular por meio do codigo QR 4 direita.

o Associagao Internacional de Ibaraki
por@ia-ibaraki.org

e Sistema de Informacoes de Emergéncia Médica
de Ibaraki (baraki-ken Kinkyu Iryo Joho Sistem)

E possivel procurar os hospitais proximos & moradia. os hospitais que atendem
emergéncias em feriados, hospitais que ha médicos que atendem em idiomas estrangeiros.

http://www.qq.pref.ibaraki.jp/ (inglés)
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/ (Para celulares. somente em japonés)

. Quando se esta dentro de casa

* Primeiro, verifique a sua seguranca
e abrigue-se num local seguro

Esconder-se em baixo de mesa ou escrivaninha
resistente. Cuidado com objetos e moveis que caem,
procure proteger a cabeca

com almofadas.

e Nao saia apressadamente de casa

Caso saia para fora logo apo6s o terremoto, podera
haver cacos de vidros de janelas e/ou quedas de
placas letreiros provocando ferimentos. Por isso, até
estabilizar os tremores, certifique as situacdes ao redor,
mantenha a calma para mover-se.

O terremoto nao ocorre apenas uma

vez. Apds um grande terremoto podem

ocorrer outros tremores consequentes.

Por isso tome muito cuidado.

ds

¢ Assegure o caminho para fuga

Como ha casos de deformagdes dos edificios, ha
possibilidades das portas e janelas ficarem imoveis.
Deixe todas as portas e janelas abertas para que possa
sair a qualguer momento.

¢ Desligue os fogos

Desligue os fogos em uso. Apague todos os aparelhos
que podem causar incéndios como aquecedores e
aparelhos eletrodomésticos. Quando o tremor & muito
forte, apague apods estabilizar os tremores.

Caso ocorra um principio de

incéndio, apague imediatamente

com extintor de incéndio. Caso

as chamas se fortalegcam ligue

para 119 e chame o bombeiro.

Quandolocorrer{oiterremoto}!

Quando se esta fora de edificios

¢ Caso esteja caminhando

Em zona urbana, proteja a cabeca com bolsa e/ou livros. Podem cair
objetos, vidros de janelas e/ou placas letreiras. Proximo a muros e
ruas estreitas sao perigosos. Refugie-se em parques e areas amplas.

e Caso esteja dirigindo

Reduza a velocidade, procure estacionar no lado
esquerdo da pista ou em terreno baldio, e desligue o
motor. Deixe a chave no carro e refugie a pé.

¢ Caso esteja no trem ou 6nibus

Os trens e 6nibus freiam bruscamente, por isso segure
fortemente nas algas e/ou nos corrimoes.

* Caso esteja proximo do mar ou rio

Dirija-se rapidamente a um local alto. O Maremoto
ocorre também nos rios.

¢ Caso esteja nas montanhas

Afaste-se dos penhascos.

¢ Caso esteja dentro do elevador

Desca rapidamente do elevador. Se apertar todos os
botdes, o elevador parara no andar mais proximo.

z
= Maremoto (Tsunami) =

O maremoto (tsunami) ocorre em consequéncia de
terremotos. E uma onda muito rapida e perigosa. Sdo
ondas completamente diferentes das ondas normais com
poder de destruicao extraordinarios. Mesmo com dezenas
de cm de altura sdao muito perigosos. Mesmo com
terremotos fracos podem ocorrer maremotos (tsunami).
Caso sinta o terremoto préoximo ao mar, afaste-se
imediatamente do mar para um local alto. Na situagéo de
refligio, ndo use automoveis. Refugie-se a pé.

O maremoto ocorre varias vezes. Certifique-se por meio
de radios e diversos meios de comunicagao quanto ao
término do maremoto antes de voltar para casa.

E, caso ainda esteja durante os banhos de mar, pescarias
e lazeres na praia, certifiqgue-se os locais e caminhos de
reflgio.

@ Nota para a prevencao de desastres

(deixe anotado de antemao)
e Dados pessoais

* Local de Reflugio proximo
Nome do local

* N° de telefones de emergéncia
Bombeiro - Ambulancia 119  Policia 110

Servico de mensagem em caso
de catastrofes

Quando ocorre uma catastrofe, os telefones ficam
dificeis de conseguir linha. Por isso as companhias
telefonicas e celulares oferecem servigos de
mensagem. E possivel registrar mensagens, bem
como ouvir a mensagem de outras pessoas.

¢ Telefone fixo (NTT) :
Servico de mensagem em caso de
catastrofe - ligue 171

o Modo de gravar a mensagem
Ligue 171— aperte o botao 1—>N°do telefone de sua residéncia
(desde o codigo interurbano) = gravar

© Modo de ouvir a mensagem
Ligue 171— aperte o botdo 2—N°do telefone da pessoa que deseja contactar
(desde o codigo interurbano) — escutar
¢ Telefone celular :
Servico de mensagem em caso de catastrofe

Seréa ligado em emergéncia, o servico de mensagem em caso de
catastrofe na pagina do website. Todas as empresas fardo explicacoes
em inglés, é possivel utilizar em inglés.

o NTT docomo
O au http://dengon.ezweb.ne.jp/

o Softbank http://dengon.softbank.ne.jp/

¢ Internet :
Servico de mensagens em Broadband
em caso de catastrofe (Web171)
https://www.web171.jp/

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi




! ’ As contra medidas do cotidiano

@ Participar dos treinamentos de prevencao de desastres.

# verificar previamente o local de reflgio mais
proximo de sua moradia.

@ Procurar manter comunicagdes com as pessoas
que residem proximos.

@ Discutir entre a familia sobre como atuar em
caso de catastrofes. E definir um local de
encontro caso os membros familiares estiverem
afastados, para poder reencontra-los.

# Para as familias com criancas, certificar-se a
maneira de se comunicar, e busca- las nas escolas.

# Deixar anotado o n° telefénico da prefeitura e/ou embaixadas.

® Para evitar a queda dos mobveis, deixar
imobilizados com acessoérios de metal.

® Preparar os artigos de emergéncias (pertences
para levar até o local de reflgio), e deixa-los
em lugar facil de retirar.

® Produtos a serem estocados (Na catastrofe
podera haver dificuldades no gas, e na agua).

¢ Conferir periodicamente o contetdo e produtos
de estoques e de emergéncia. T

@ Procurar manter sempre &

abastecido o combustivel %
|

do automovel.

. Lista dos artigos de emergencia

* Artigos de uso diario ¢ Alimentacao
Lanterna [] Agua potavel
Isqueiro (fosforo) [ Alimentos

velas e Vestuarios e similares
Radio portatil L
. [] Roupas interiores
Pilhas o (intimas). meias
Estojo de primeiros [ Protetores de chuva

socorros, medicamentos

necessarios e Artigos de valor
Agasalhos. Lona [J Dinheiro (moedas também)
impermeavel [] Copia do cartdo de seguro
Luva de trabalho de satde (Hokensho)
Toalhas Passaporte

Capacete ou capuz Cartdo de residente
Cordas e similares Caderneta da conta

Canivete. abridor de lata bancaria
Telefone celular

H Estoque

[] Alimentos: Produtos pré-preparados. enlatados.
biscoitos para mais de 3 dias

[] Bebidas: 3 litros diarios por pessoa

[] Fogao portatil / botijao de gas portatil

[J Tanques de polietilenos [J Produtos de higiene pessoal
[[] Bateria de telefone celular ] Cobertores / Sacos de dormir
% As familias com bebés devem preparar leite em po e fraudas descartaveis.

ooooon

ooooo o

Preparar-se contra danos de ventos
e chuvas (tufoes, inundacoes)

¢ Conferir todos os pontos da casa, consertando e
fortalecendo-os.

¢ Os lixeiros e vasos de flores que se encontram fora de
casa devem ser fixados e/ou colocados no interior.

& Limpar as calhas e ralos ao redor da casa para
melhorar a drenagem.

4 Quando ha o perigo de inundagao, deslocar os moveis
e eletrodomésticos para locais altos.

¢ Podera ocorrer falhas na energia elétrica, por isso
prepare lanternas e radios portateis

@ Em caso de tufoes

Durante as estagdes do verdo e outono, o Japao & devastado
por frequentes tufées (taifu). As fortes ventanias e chuvas
torrenciais causam danos como deslizamentos de terras e
inundacdes. Devemos estar preparados nos seguintes pontos.

© Nao sair de casa durante as fortes ventanias.
¢ Fechar as portas e janelas firmemente.

@ Nao se aproximar do mar e/ou rios, do campo, das
hidrovias e lugares possiveis de deslizamento.

¢ Atencao aos boletins informativos de meteorologia,
a0s avisos de adverténcias e em caso de instrugédo
para evacuacao, dirija-se rapidamente aos locais de
reflgios.
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Preparar-se!para’outrositipos/decatastrofes

E Em caso de tornados

Os tornados ocorrem com maior frequéncia na época dos tufdes e
setembro. Os tornados s&o cumulonimbus (nuvens de raios e trovoadas).
Sao tipo de nuvens de desenvolvimento vertical, que sao densas, atingem
grandes altitudes e estdo associadas a eventos meteorologicos extremos
com raios e pancadas de chuvas. Quando os tornados se aproximam, 0s
ventos sao fortes, e 0 céu se escurece, ha muitas trovoadas e granizos. E
pode-se ouvir um ruido muito forte como as hélices de um avido, e devido
a pressao do ar podera sentir dores nos ouvidos.

¢ Quando se esta fora de quaisquer construcoes

@ Caso veja os sinais do tornado (chuvas de granizos.
fortes ruidos e etc.), refugie-se numa construgao mais
proximo com estruturas fortes. Caso nao tenha uma
construcao de estrutura forte por perto, esconda-se
nas hidrovias e depressdes das ruas, protegendo a
cabeca e 0 pescogo com os dois bragos.

¢ Nao se refugie em construgdes leves como
automoveis, despensas, e casas pré-fabricadas .

@ Nao va para pontes e viadutos.
¢ Cuidado com objetos que estao voando.

¢ Quando se esta dentro de uma construcao

@ Locomova-se para o subsolo e/ou no andar mais
baixo da construgao, ou ao centro da casa, no
quarto sem janelas. Feche as persianas e protetores
de janela, as janelas, as cortinas e afaste-se dos
cantos dos quartos, portas, paredes e janelas.
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. Em caso de acidente nuclear

Na provincia de Ibaraki, estdo instaladas as usinas de
energia nuclear. Devemos estar preparados para
quaisquer eventualidades.

e Caso ocorra um acidente

@ Primeiro busque informagdes corretas por meio de
televisao, radio, auto-falantes distribuidos na regiao e
dos veiculos de divulgacao.

@ Permanecer em casa até obter novas informagdes.
¢ Cuidado com os boatos.

¢ Vamos abster-se de contatos, que poderao dificultar
as atividades preventivas.

¢ Certifique e troque as informacdes com amigos e
vizinhos.

¢ Caso haja instrucoes de evacuacao interna

& Feche as portas e janelas, desligue o exaustor, e
evite o maximo possivel, a entrada do ar externo.

@ As pessoas que voltarem de fora deverao lavar bem
as maos e o rosto, e trocar todas as roupas (as
roupas que foram trocadas deverao ser colocados
em sacos plasticos e armazenados separadamente).

¢ Caso esteja fora, deve-se proteger a boca e o nariz
cobrindo com mascaras, toalhas e/ou lencos
molhados e bem torcidos para evitar a inalagcao dos
materiais radioativo, evitando a radiacao interna.

= O que é a radiacao interna =

Consiste na inalagcao do ar poluido com materiais
radioativos, e degluticao de alimento e bebidas
poluidos com materiais radioativos que se radiarao
dentro do organismo.

E Palavras utilizadas em catastrofes

&R (shingen) | Centro sismico

R (yoshin) | Abalo sismico

=AM (bofGu) | Fortes ventos e chuvas

nFEN
(gakekuzure)

Desmoronamento da montanha

Lo Alarme de chuva, vento, maremoto
&3 (keiho) (Quando é muito perigoso)

Aviso de chuva, vento, maremotos

JERR (chdiho) (Quando ha perigo)

72K (kozui)

387K (shinsui) | Casas e construgdes sdo inundadas

Inundacéo do rio

[#f7k (dansui) | Interrupcdo da agua

#7K (kyasui) | Distribuicio de agua

BERHER
(anpi kakunin)

Confirmagao da seguranca

5142754 | Agua, luz, gas, telefone, servicos basicos para
(life line) sobrevivéncia como agua, luz, gas, telefone, e etc.

-
(hi?c‘ffh(%(u) Alimento emergencial em caso de catastrofe.

MREHL
(takidashi)

K (hisaisha) | Vitimas

Distribuicdo de alimentos preparados

V) SEEERR Certificado de vitima (Necessario para pedir a
(risai shomei) | isencéo de impostos)

REEE
(kasetsu jataku)

E No momento do reflgio

¢ Cuidados no momento de refugio

@ Vamos nos refugiar o mais rapido possivel dos locais perigosos.
@ Leve 0 minimo necesséario, e refuja a pé. Nao use automoveis.
@ Vamos ajudar o reflgio das criancas, idosos, doentes e feridos.

Alojamento temporario

¢ Tipos de informacoes de refugio

Informagdes de preparo para | Caso haja idosos ou doentes, deve
refugiar-se (Hinan junbijoho) | refugiar-se com antecedéncia.

Recomendagao para refugiar-se
(Hinan kankoku)

Refugiar-se.

Instrugdes para refugiar-se Refugie-se imediatamente. (Hinanshiji
(Hinanshiji) indica maior perigo que hinan kankoku)

[ w Locais de evacuaao (Hinan basho) e abrigos de refigio (Hinanjo) = )

%Locais de evacuacao - Hinan basho (Lugar para fugir)

Sado considerados locais de evacuagao, os patios das escolas
e parques. Sao os locais de evacuagao momentaneo em caso
de calamidades.

*Abrigos de reflgio - Hinanjo (Locais possiveis de viver apos
refugiar-se)

E possivel sobreviver no abrigo de reflgio quando ha o perigo
de estar na casa devido a terremotos e danos provocados por
ventos e inundacgdes, e/ou quando héa a dificuldade no
cotidiano devido a falta de agua, luz e gas. Nos abrigos ha
informacdes necessarias, alimentos, bebidas e juntam se os
mantimentos necessarios para a sobrevivéncia. Todas a

| pessoas tém o direito de utilizar-se dos abrigos de refagio.




